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2 Charakteristika skoly
2.1 Uplnost a velikost skoly

Jsme $kola samostatné zfizena pro déti se zdravotnim postizenim (lehké mentalni postiZeni),
ve Ctyfech az péti tiidach vyucujeme zéky 1.- 9.ro¢niku. Podle aktualniho vékového rozlozeni je
v nékterych tiidach, zejména na 1.stupni, vice ro¢nikli, jsme tedy Skolou madlotiidni. Maximalni
kapacita Skoly uvedena v rejstiiku kol je 70 zakt, ale dlouhodoby primérny pocet je kolem 50.

Kromé déti s lehéim mentalnim postizenim vzdélavame také zaky s postizenim stiedné t€zkym.
Podle aktualniho po¢tu téchto zakti probiha vzdélavani bud® formou individualni integrace nebo
integrace institucionalni (v ramci Skoly je zfizena pro tyto déti samostatna tfida). Maximalni kapacita
zakl s t€z§im mentalnim postizenim je 12.

Skola slouzi obyvateliim regionu Sedl¢anska, Sedlecka a Gaste¢né i Neveklovska . Je umistnéna
na severovychodnim okraji mésta v samostatné budové obklopené pomérné rozsahlym pozemkem.
Budova Skoly i pozemek je majetkem ziizovatele — Stfedoceského kraje, skola je povéfena spravou

tohoto majetku.

2.2  Vybaveni skoly

Budova, piivodné stavénd jako mateiska Skola, byla v posledni fazi stavby v roce 1985
upravena pro potieby tehdejsi zvlastni Skoly. Ma Sest uceben, z nichz pét slouzi jako tfidy a jedna jako
Skolni dilna. Pro potfeby pracovniho vyuCovani dale existuje keramicka dilna, uCebna Siti, cvi¢na
kuchyiika, $kolni zahrada. Skola ma nadprimémé vybavenou poéitatovou uéebnu s deseti stanicemi,
serverem a dataprojektorem. VSichni ucitelé maji volny pfistup na internet, zaci pouze pod dohledem
vyucujicich.

Velkym pozitivem je umistnéni budovy uprostted pomérné¢ rozsahlého pozemku, jehoz
soucasti je také mensi Skolni hfisté. Tyto venkovni prostory jsou zejména v letnim obdobi vyuZivany
jak pro vyuku , tak pro relaxaci zaka. Vlastni t€locvicnu Skola nemad, vyuziva blizkou sokolovnu mistni
télovychovné jednoty, kde plati ndjemné. Vybaveni §koly nabytkem, didaktickou technikou a u¢ebnimi
pomickami je na primérné urovni, slusné je vybaveni vyukovymi programy, které jsou vyuzivany
témer ve vSech predmétech.

Skola ma vydejnu jidla, které je dovazeno ze $kolni jidelny jedné ze sedl¢anskych zakladnich

skol, takze stravovani déti 1 zaméstnancii je zajisténo.



SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

2.3  Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor ma 9 clenti, znichz 7 mé& plnou kvalifikaci pro nd$ typ Skoly. Jedna
z ucitelek mé vysokoskolské vzdélani pedagogického sméru a dopliuje si specidlné pedagogickou
odbornost, stejné jako vychovatelka Skolni druziny. Obé studuji specialni pedagogiku na Pedagogické
fakulté¢ UK v Praze v ramci celozivotniho vzdélavani pedagogii. Vékové rozpéti pedagogti je od 26 do
57 let, pramérny veék je 44,2 roku.

Jeden z u¢itelt je ve funkci vychovného poradce, ma na starosti poradenstvi pii volbé povolani
povéren funkci metodika prevence socialné patologickych jevii. Také on si vzdélani pro vykon téchto
specializovanych ¢innosti doplnil v ramci celozivotniho vzdélavani.

Dilezitou ¢lenkou pedagogického sboru, s ohledem na Z4ky s té¢Z§im mentalnim postizenim, je
asistentka pedagoga, kterda pomaha ucitelce ve tfidé se vzd€lavacim programem zakladni Skoly
specialni.

Vsichni ucitelé se prubézn¢ vzdélavaji v systému DVPP a zaméfuji se na obory, souvisejici
s jejich praci s zaky ve vyuce, zajmovych utvarech i mimoskolni ¢innosti, zdokonaluji se v praci

s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi.

2.4  Charakteristika zaku

Skola slouzi obyvatelim Sedl¢an a regionu Sedl¢anska. Zaci jsou do $koly zafazovani na
zékladé rozhodnuti feditele, kterému predchazi doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a
nezbytny souhlas rodicu.

U néekterych zaka bylo diagnostikovano stiedné tézké mentalni postizeni jiz pti zatazeni do nasi
Skoly, u jinych se tak stalo v pribchu jejich Skolni dochézky, kdy se ukdzalo, Ze naroky vzdélavaciho
programu pro déti s lehkym postizenim nezvlddnou a po domluve s rodi¢i a doporuceni poradenského

zatizeni byli pfefazeni do vzdélavaciho programu zakladni Skoly speciélni.

2.5 Spoluprace s rodi€i a jinymi subjekty, dlouhodobé projekty

Spoluprace s rodi¢i naSich zakl je dobrd. Od roku 1999 existuje pti Skole Unie rodict , ktera

pomahé zejména pii zajisténi riznych mimoskolnich akci. Rodi¢e mohou navstivit Skolu kdykoliv po
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dohodé¢ s vyucujicimi, pravideln€, dvakrat ro¢né jsou poradany tfidni schlizky. Kazdoro¢né Skola pro
rodice 1 pro ostatni vefejnost organizuje ,,Den otevienych dveti®.

Skola tzce spolupracuje z Pedagogicko psychologickou poradnou v Piibrami a ostatnimi
Skolami regionu. Pfi organizovani kulturné vzdélavacich akci jsou nasimi partnery kulturni zafizeni
meésta (Kult.dim J.Suka, Méstské muzeum, M¢éstskd knihovna). Dulezita je pro nas také spoluprace
S mistni t€lovychovnou jednotou Tatran.

V piipads prevence socidlné patologickych jevi spolupracujeme s Policii CR, Méstskou policii
v Sedl¢anech, pracovniky odboru soc.véci M&U, pracovniky K-centra v P¥ibrami a dalimi subjekty.

Skola je zapojena do dlouhodobych projekti, ,,Recyklohrani“ a ,,Les ve §kole — §kola v lese®,
zaméfenych na environmentalni vychovu. Soucésti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu je také tcast
Vv projektech ,Skolni mléko“ a ,,Ovoce do $kol“. Kazdorotné se zaci druhého stupné ucastni
dlouhodobého $kolniho programu primarni prevence ( projekty ,,Nechci drogy*, ,,Chci zit zdravé®). Ve
spolupraci s Méstskou knihovnou je kazdorocné pfipravovan projekt na podporu ctenaiskych
dovednosti (,,Jsem Ctenar®, ,,Sedl¢anské povesti®).

Soucésti Skolniho vzd€ldvaciho programu jsou  vzdélavaci projekty ,,To jsem ja“,
,,Castobotské soutéZeni“ a ,,Den Zem&*.

Do mezinarodni spoluprace se Skola dosud nezapojila.

Dil | — vzdélavani zaku se stiedné tézkym mentalnim postizenim

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zameéreni Skoly

Prostiednictvim kolniho vzd&lavaciho programu pro  zakladni kolu specialni (SVP ZSS)
realizujeme vychovu a vzdélavani zaku se stfedné téZkym mentalnim postizenim.

Skolni vzd&lavaci program (SVP) vychazi vstiic individualnim pozadavkim Zika. Daraz klademe
pfedevSim na vSestranny rozvoj osobnosti. Zohleditujeme specifické vzdélavaci potieby zdka. K tomu
ptispivaji alternativni formy a metody vyuky, zohlediujici rozvoj rozumovych schopnosti, dovednosti,

komunikace, samostatnosti, sobésta¢nosti zakl a nasledné pomahaji k uspésné socializaci.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

Klicové kompetence
e ovladd zaklady cteni , psani, pocty dle svych individudlnich schopnosti
e pouziva ucebnice, ucebni materidly, uebni pomiicky a kompenzaéni pomiticky
e chéape a uziva terminy, znaky a symboly pro feSeni konkrétnich problémii kazdodenniho
zivota
e ma pozitivni vztah k uceni a zajem o ziskavani novych poznatkli a rozvoj svych dovednosti
e ma vytvoreny navykoveé stereotypy v uceni

e je motivovan k uplatiovani ziskanych zkusenosti v praktickém zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie

» motivujeme zaka k zajmu o okolni prostiedi a o ziskavani novych poznatkii a podporujeme
jeho vnimavost a zvidavost, ddvame zakovi ptilezitost seznamovat se a nasledn¢ pracovat
s u¢ebnimi materialy, u¢ebnimi pomutckami a kompenzacnimi pomtckami

» formou modelovych situaci neustale nacvicujeme feseni konkrétnich problému
kazdodenniho Zivota, seznamujeme zéka s bézn¢ pouzivanymi terminy, znaky a symboly

» vedeme zéka k osvojeni zakladt ¢teni, psani, pocitani s ohledem na specifické vzdélavaci
potieby zéka

» podporujeme uplatnovani ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

» vyuzivame pochvaly k podpofe motivace zaka k ziskavani spravnych navykd, stereotypt a
pozitivniho vztahu k uceni

» motivujeme zaka k zajmu o okolni prostiedi a o ziskdvani novych poznatkii a podporujeme
jeho vnimavost a zvidavost

» davame zakovi prilezitost seznamovat se a nasledn¢ pracovat s uéebnimi materialy,

ucebnimi pomuickami a kompenzacnimi pomuckami
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» formou modelovych situaci neustale nacvicujeme feseni konkrétnich problému
kazdodenniho Zivota, seznamujeme zaka s bézn¢ pouzivanymi terminy, znaky a symboly

» vedeme zéka k osvojeni zdkladl ¢teni, psani, pocitani s ohledem na specifické vzdélavaci
potieby zéka

» podporujeme uplatnovani ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

» vyuzivame pochvaly k podpofe motivace zaka k ziskavani spravnych navykd, stereotypt a

pozitivniho vztahu k u¢eni

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
Klic¢ové kompetence
e vyporadava se s obtiznymi situacemi vzhledem ke svym moznostem a schopnostem
e fesi problémove situace na zéklad¢ pokusu a omylu, ziskava vlastni zkusenosti
e vnima problémové situace a fesi je na zaklade vlastnich zkusenosti, prozitk
¢ vi, na koho se miize obratit o pomoc pii feSeni problémi
Vychovné a vzdélavaci strategie
» pomahame zikovi neustadlym opakovanim osvojené navyky, dovednosti a znalosti
uplatiiovat v praxi
» pravidelnym opakovanim vytvaiime u zaka stereotypy a zkusenosti, nutné k rozpoznani a
feseni problému
» usilujeme o to, aby zak piekonaval problémy sam, pfiméfené svym moznostem a zaroven
posilujeme jeho védomi o tom na koho se v pfipad¢€ potieby obratit
» upozorhujeme na chyby zaka, rozborem ¢i modelovou situaci ukazujeme spravné tfeseni
problému a zdrovenn motivujeme a podporujeme zaka, aby se nenechal pii feSeni odradit
nezdarem
» podporujeme zaka, aby zndmé a opakujici se situace fesil na zédkladé napodoby, vyuzival
vlastnich zkuSenosti
» postupné si osvojil praci s informacemi ze vSech moznych zdrojii (napf. media, tisk, pocitac,
internet, knihy)
» zapojujeme zaka podle jeho schopnosti a dovednosti do rozli¢nych aktivit (divadlo, soutéze,

pomoc mladsim spoluzdkim, mimoskolni akce)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Klicové kompetence
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e komunikuje na zdklad€ svych moznosti a schopnosti (rozumi sdéleni)

e na zaklad¢ svych moZnosti a schopnosti pise, ¢te a je schopny pracovat s jednoduchym a
béznym textem (ptipadné s piktogramy)

e je dobfe zatazen do spolecnosti, chape spoleCenské vztahy a dokaze navazat pratelstvi

e je schopen vyjadiit sviij ndzor a postoj
Vychovné a vidélavaci strategie

» podnécujeme zdka k rozvoji vyjadfovani a k ucelné komunikaci, pfiméfené jeho
schopnostem

» kazdodenn¢ procvicujeme s zakem spravnou techniku psani a cteni, usilujeme o
vyuzivani téchto dovednosti v praktickém zivoté, pro komunikaci s ostatnimi lidmi
(vyuzivame bézné a alternativni formy a metody vyuky)

» zakovi davame prilezitost ke sdélovani jeho pocitl a nazori vhodnym zptisobem

» podporujeme komunikaci a pratelské vztahy se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve

Skole 1 mimo Skolu a posilujeme dobré zaclenovani Zdka do spolecnosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
Klic¢ové kompetence
e ma vytvoreny zékladni navyky spole¢enského chovani, respektuje obecna pravidla
e chape nebezpeci rizikového chovani a jeho disledky
e orientuje se v prostfedi ve kterém Zije
e umi se podilet na praci ve skupiné a na jednoduchych socialnich aktivitach
e je dobfe zaclenén do spole¢nosti a dokaze navéazat nové vztahy
Vychovné a vzdélavaci strategie
» podporujeme zaclenéni a orientaci zaka ve spole¢nosti a navazovani pozitivnich vztahi
k okolnimu prostiedi
» zatazujeme skupinovou praci zakul
» podporujeme vzajemnou pomoc pii uceni a podnécujeme toleranci a hezké vztahy
v kolektivu
» kazdodenné prakticky nacvi¢ujeme zaklady spolecenského chovani, u zaka klademe

diraz k respektovani spole¢né¢ dohodnutych pravidel
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» na zakladé konkrétnich situacich (prikladech) seznamujeme zdka s nebezpecim rizikového

chovani a jeho disledky

KOMPETENCE OBCANSKE
Klic¢ové kompetence
e dodrzuje zdkladni spolecenské normy a pravidla souziti
e ma povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcant
e chape vyznam ochrany vlastniho zdravi
e uplatiiuje ziskané ndvyky a dovednosti k zac¢lenéni do spolec¢nosti
e je seznamen s rizikem vyskytu krizovych situaci a respektuje pokyny kompetentnich osob
Vychovné a vzdélavaci strategie
» pravidelnym opakovanim klademe diraz na dodrzovani zakladnich spolecenskych norem
a pravidel souziti (pt. Skolni fad)
» vedeme zaka k odpovédnosti za své chovani a védomi vlastnich prav a povinnosti
» pravideln¢ prakticky nacvicujeme spolecenské dovednosti a podporujeme vytvareni
navykul zaka k jeho dobrému zaclenéni do spolecnosti
» ukazujeme vyznam ochrany vlastniho zdravi, formou modelovych situaci podnécujeme
vytvareni stereotypli chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zivotniho prostiedi
» seznamujeme zaka s moznosti vyskytu krizovych situaci, situaci ohrozujicich zdravi a zivot

cloveéka a klademe duraz o respektovani pokynti kompetentnich osob

KOMPETENCE PRACOVNI
Vychovné a vidélavaci strategie
e ma zazité hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu dle svych moZznosti
e dodrZzuje zasady bezpecnosti, chrani své zdravi a Zivotni prostiedi
e zvladd zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich
¢innostech, uplatituje naucené stereotypy
e podle svych moznosti a schopnosti se soustiedi na pracovni vykon a plni jednoduchy zadany
ukol
Klicové kompetence
» prakticky nacviCujeme denné se Zzakem sebeobsluzné Cinnosti podle jeho moznosti a
klademe diiraz na vytvareni hygienickych navykt

» pojmenovavame bézné pojmy hygienickych ¢innosti a vysvétlujeme jejich funkci
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» formou modelovych situaci nacvicujeme zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny
prace a ochrany Zivotniho prostiedi pii pracovni ¢innosti podle naucenych stereotypii

» pravidelné¢ zafazujeme nacvik zakladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupl pii
jednoduchych pracovnich ¢innostech

» podporujeme zaka v soustfedéni se na pracovni vykon a klademe duraz, aby zak pracoval
podle vysvétleného pracovniho postupu podle instrukci a plnil zadané jednoduché ukoly

» usilujeme o respektovani pravidel prace v tymu

» podnécujeme zaka k hodnoceni vysledk vlastni prace a pfijimani odpovédnosti za vykon

3.3 Zabezpeceni vyuky zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Zici se zdravotnim postiienim

Nase Skola je samostatn¢ ziizena pro zaky S mentalnim postizenim, vychova a vzdélavani zaki
s lehkym a stiedné t&Zkym postizenim je tedy jejim hlavnim tukolem. Zaci jsou do $koly zafazovani na
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Déti s t€¢z§im mentalnim postizenim jsou vzdélavany
bud’ v samostatné tfidé¢ nebo formou individudlni integrace. V takovych ptipadech je ve spolupraci
s psychology a rodici vypracovan individualni vzdélavaci plan na Skolni rok podle kterého je dité

vzdélavano ve tfidé urené pro zaky s leh¢im postizenim.

Zici se zdravotnim znevyhodnénim

V ptipad¢ zakt zdravotné oslabenych , ktefi travi urCitou ¢ast Skolniho roku ve Skolach pfi
zdravotnickych zafizenich, spolupracujeme s témito Skolami, tak aby pokud mozZzno nebyl naruSen
prubéh vzd€lavani. V pifipad€ zdravotnich poruch, vedoucich k poruchdm uceni nebo chovani
spolupracujeme tizce s rodici a odbornymi 1ékafi.

Zici se socidlnim znevyhodnénim

Pii vzdélavani zakl z prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim dbaji tfidni ucitelé
dasledné na pravidelnost dochazky do skoly, vytvafeni a udrzovani zodpovédného vztahu ke Skolnim
povinnostem. Pfi vyskytu problémi se zapojuji vychovny poradce a skolni metodik prevence, Skola
uzce spolupracuje s pracovniky socidlniho odboru méstského uiadu a policii.

3.4  Zaclenéni priifezovych témat

Prifezova témata jsou vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani. Vytvareji ptilezitosti pro
individualni uplatnéni Zaka a pomahaji rozvijet jeho osobnost, postoje a hodnoty.
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Vybrana priifezova témata :

Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

PT 1 - Osobnostni a socialni vychova

SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

Timﬁtick}" l.ro¢. | 2ro¢. | 3.ro¢. | 4ro¢. | 5.ro¢. | 6.ro¢. | 7.ro¢. | 8ro¢. | 9.ro¢. | 10.roc.
okru
Osobnostni rozvoj
Rozvoj INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
schopnosti Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, VI, Rv, | VI, Rv, | VI, Ry, | VI, Ry,
poznavani Rv, Rv, Rv, Rv, Rv, Rv, Hv, Hv, Hv, Hv,
Hyv, Hyv, Hyv, Hv, Inf, Inf, Tv,Vv | Tv, Vv | Tv, Tv,
Tv, Tv, Tv, Tv, Hv, Hv, Vv Vv
Vv, Pv | Vv, Pv | Vv, Pv | Vv, Pv | Ty, Tv,
Vv, Pv | Vv, Pv
Sebepoznania | INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ P1-To jsem ja
sebepojeti Cls, Cls, Tv | Cls, Tv | Cls, Tv | Cls, Tv | Cls, Tv
Tv
Seberegulace INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
a Cls Cls Cls Cls Cls Cls VI VI \YJ VI
sebeorganizace
Psychohygiena | INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
Ps,Rv, | Ps,Rv, | Ps,Rv, | Ps,Rv, | Ps, Rv, | Ps, Rv, | Ps, Rv, | Ps, Rv, | Ps, Rv, | Ps, Rv,
Hv Hv Hv Hv Hv Hv Hv, Tv | Hv, Tv | Hyv, Hyv,
Tv, Tv,
Socialni rozvoj
Poznavaci INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
schopnosti Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, VI, Hv | VI, Hv | VI, Hy, | VI, Hy,
Ps, Hv, | Ps, Hv, | Ps, Hv, | Ps, Hv | Ps, Hv | Ps, Hv Pr Pr
Tv Tv Tv
Mezilidské INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
vztahy Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, VI, Hv | VI, Hv | VI, Hy, | VI, Hy,
Hv Hv Hv Hv Hv Hv Pt Pr
Komunikace INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, VI, Rv, | VI, Rv, | VI, Rv, | VI, Ry,
Rv, Rv, Rv, Rv, Rv, Rv, Hyv, Hyv, Hyv, Hv,
Hv, Hv,Vv | Hv,Vv | Hv, Vv | Hv,Vv | Hv,VVv | Tv,VVv | Tv,VV | Tv,VVv | Tv, Vv
Vv
Spoluprace a INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
soutéZivost Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, Cls, VI, VI, Hv, | VI, Hv, | VI, Hy,
Hv Hv Hv Hv, Tv | Hv, Tv | Hv, Tv | Hv, Tv | Tv Tv Tv
Moralni rozvoj
Reseni INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
problémii a Cls,M | Cls, M | Cls,M | Cls, M | CIs,M | CIls, M | VLM |VILM |[VILM, | VI M,
rozhodovaci Pt Pt
dovednosti
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Hodnoty, INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ IVNT/ INT/ INT/ INT/ INT/
postoje, Cls Cls Cls Cls Cls Cls VI VI VI Vi
prakticka etika
PT 2 — Environmentalni vychova
Tématicky l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro8. | 4rod. | 5.ro¢. | 6.ro¢. | 7.ro¢. | 8.ro¢. | 9.ro¢. | 10.ro¢.
okruh
Ekosystémy INT/ INT/
Pr Pr
Zakladni INT/ INT/ INT/ INT/
podminky Pt,Pv | Pi,Pv | Pf,Pv | Pf, Pv
Zivota
Lidské aktivity P2 -Den Zemé INT/ INT/ INT/ INT/
a problémy Pf VI, Pt | VL, Pf | VI, Pt
zivotniho
prostredi
Vztah ¢lovéka | INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ INT/
k prostredi Cls Cls Cls, Cls, Cls, Cls, VI, P¥ | VI, P¥ | VI, P¥ | VI, Pf
Vv Vv Vv Vv
PT 3 — Medialni vychova
Tématicky l.ro¢. | 2108 | 3.ro¢. | 4ro8. | 5108 | 6.o0¢. | 7r06. | 8ro¢. | 9.r08. | 10.roc¢.
okruh
Vnimani INT/ INT/ INT/ INT/
medidlnich Rv, Inf | Rv, Inf | Ry, Inf | Ry,
sdéleni Inf, VI
Fungovani a INT/ INT/ INT/ INT/ INT/ IVNT/ INT/V INT{ INT/V INT/V
vlivmediive | Cls, Ct | Cls, Ct | Cls, Ct [ Cls, Ct [ Cls, [Cls, [VLCt |VLCt | VLCt | VLCt
spolecnosti Ct,Hv | Ct, Hv | Inf, Hv | Inf, Hv | Ps, Inf, | Ps, Inf,
Hv Hv
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4 Uc¢ebni plan

SVP ZSS Zikladni skoly, Konecna 1090, Sedlc¢any

I. stupen
Disponibilni
Vzdélavaci Vzdélavaci | Vyudovaci Roc¢nik casova
oblast obor piredmét dotace
2
2
Informac¢nia | Informacni a
komunika¢ni komunika¢n | Informati | - - | - | - 1 1 2 -
technologie i ka
technologie
Clovék a Clovéka | Clovéka 2 2 '3 3|3 3 16
jeho svét jeho svét jeho sveét
Hudebni Hudebni | 1 | 1 |1 | 1 1 1 -
Umeéni a kultura vychova vychova 6 -
6
Clovek a Clovék a Pracovni 3 | 3 |3 | 4 | 4 | 4 21
svEt prace svet prace vychova
20 20 22 1 23| 25 | 25 135 -
Celkova povinna ¢asova dotace
Z toho disponibilni ¢asova dotace 2 12,1122 - 10
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I1. stupen

SVP ZSS Zikladni skoly, Konecna 1090, Sedlc¢any

Vzdélavaci | Vzdélavaci = Vyudovaci Ro¢nik Celkova | Disponibilni
oblast obor Predmét casova casova
(zkratka) dotace dotace
4
Informacni a | Informacni a _
komunikaén | komunikaéni | Informatika 1 1 1 4 -
i technologie
technologie
Clovek a Clovek a
spolecnost spolecnost | Vlastivéda 2 2 2 8 -
Hudebni Hudebni 1 1 1 -
Umeéni a vychova vychova 4
kultura Vytvarna | Vytvarna 1 ]1] 1 4 -
ychova ychova
4
Clovek a Clovék a Pracovni 5 6 6 25
svet prace svét prace vychova 1 2 3
114 -
- 11
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Poznamky k u¢ebnimu plinu

o Hodiny disponibilni ¢asové dotace byly pouzity na 1. stupni k rozSiteni vyuky pfedméti Ps (1.,2.
ro¢nik), M (5.,6.ro¢nik), Tv (1.-6. ro¢nik) vzdy po 1 hodiné tydné.Na 2. stupni k rozsifeni vyuky
predméti Rv (7.-10. roénik), Tv (7.-10. roénik), Pv (9.,10. roénik) po 1 hodiné tydné, v 10. roéniku
u Pv ¢ini roz$ifeni 2 hodiny tydné. Posileni dotace Tv v 1.-10.ro¢niku je ve prospéch predmétu
specialné pedagogické péce — zdravotni Tv.

o Vzd¢lavaci obsah oboru vychova ke zdravi je integrovan do predmétu ptirodovéda (8.ro¢nik) a
vlastivéda (9.ro¢nik), dvouhodinova dotace je rozdélena mezi tyto dva predméty.

o Nad ramec povinnych pfedmétl, podle zajmu zakl a persondlnich moznosti Skoly je nabizena
moznost vzdélavani v  mepovinnych. piedmétech. Jedna se zejména o individualni
logopedickou péc¢i a keramiku.

ZKkratky vyucovacich predméta

Ct Cteni VI Vlastivéda
Ps . Piv Piirodovéda

Psani
Rv Retova vichova Hv Hudebni vychova
M Matematika Vv Vytvarna vychova
Inf Informatika Pv Pracovni vychova
Cls Clovek a jeho svét Tv Télesna vychova

5 Uéebni osnovy

5.1

Cteni

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cteni vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Obsahem vzdé&lavaciho
oboru CTENI je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni éteci dovednosti, vnimani
obsahu ¢teného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim. Dilezité je povzbuzovat u zakl
zajem o Cteni, jako jeden ze zdroju informaci. Predmétem prolind prifezové téma Medialni vychova.

Vyucovaci pfedmét Cteni je realizovan jako povinny predmét. Na 1. stupni v 1. a 2. roéniku s

casovou dotaci 2 hodiny tydné, ve 3. az 6. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné. Na 2. stupni s asovou
dotaci 3 hodiny tydné. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zaki s mentalnim postizenim, a
proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele ditkladné poznavani zéka, jeho schopnosti, psychickych
moznosti i individudlnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak
jednotlivé ¢innosti do vyuky zafadi, zda se bude k nékterym Cinnostem vracet, jak na n¢ bude v
nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach.
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Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani ve Cteni sméfuje k témto cilim :
e osvojeni techniky ¢teni

ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu

zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

ziskavani zajmu o Cteni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text
rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni

seznamovani se zakladnimi literarnimi pojmy a literarnimi druhy

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence kK uceni
- ucitel by mél:

O
O
O

O

vztah zakt k uceni ovliviiovat vytvafenim piijemného a pozitivniho skolniho prostiedi

prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZzivat v bézném Zivoté

davat zakovi prilezitost pracovat s riznymi druhy ucebniho materidlu a u¢ebnich pomticek
(ucebnice, knihy, pracovni listy, PC, bzucék...)

vhodnymi zplisoby vést zZaka k samostatnému feseni zadanych tukolt (orientace v textu, porozuméni
textu...)

Kompetence K i‘eseni problémii
- ucitel by mel:

O
O

O

podporovat jeho spolutcast pii rozhodovani o postupech a feseni

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zéka a jeho pracovni
nasazeni

vyuzivat vyhledanych informaci v praktickych cvic¢enich

Kompetence komunikativni
- ucitel by mél:

O
O

O
O

zadavat ukoly rozvijejici tvofivost, samostatnost a slovni zasobu

seznamovat zéka se spravnou technikou ¢teni a ukazovat mu moznosti vyuziti téchto dovednosti v
praktickém Zivoté, pro komunikaci s ostatnimi lidmi

podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzaky, uciteli ve S8kole i mimo Skolu
zadavanim jednoduchych, jednoznaénych a srozumitelnych pokyn vést zaka naslouchat a
kontrolovat zda ¢tenému a fecenému rozumi

Kompetence socidlni a persondlni
- ucitel by mél:

O
O
O

vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost

spole¢né formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tiid€, Skole i mimo skolu
umoznovat zakovi vyjadfit své nazory, nameéty, sdélovat své pocity a zaroven vhodnym zptisobem
motivovat k naslouchani nazoriim a myslenkdm druhych
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Kompetence obcanska
- ucitel by mél:

SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

o dutslednym dodrzovanim zésad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zéklady
spolecenskych norem

o podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zdka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat
smysl pro kulturu a tvofivost

o vést zaka k sebetcté a ucit ho ocenovat praci spoluzaki

Kompetence pracovni
- ucitel by mél:

o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést Zaka k pozitivnimu vztahu k uéeni
o ucit zaka spravné pouzivat uc¢ebni pomticky a ucebni materialy

o podporovat u zaka snahu podilet se na vhodné Gpravé pracovniho prostoru

o dbat u zaka na dodrZzovani hygienickych pravidel pii ¢teni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Cteni

Ocekavané vystupy

1.-3 ro¢énik

Prirezova témata, presahy a
vazby, poznamky

zak by mél
seznamit se s leporely a knihami

dodrzovat tempo feci, spravnou
vyslovnost a pravidelné
dychani

Cist obrazky v fadcich

orientovat se na strance i fadku

skladat a délit slova

tvorit véty k obrazktim, chapat
obsah vét

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova

Cist kratké véty doplnénych
obrazkem

tvofit jednoduché véty

vyvozovat hlasky a pismena s
pomoci fikanek a obrazkt

zvladat ¢teni probranych
tiskacich i psacich pismen

koncentrovat se na poslech
versu, fikadel, pohadek a

seznameni se s leporely a knihami
spravna vyslovnost, tempo feéi a
pravidelné dychani

¢teni obrazkd v fadcich

orientace na strance i fadku
skladani a déleni slov

tvofeni vét k obrazkiim, chapéani obsahu
vt

¢teni slabik a dvojslabi¢nych slov

¢teni kratkych vét doplnénych obrazkem
tvoreni jednoduchych vét

vyvozovani hlasky a pismena s pomoci

fikanky a obrazku

¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

poslech versi, fikadel, pohadek a
vypravéni

Rv — dechova cviceni

Rv — tvofeni vét

Rv — fikanky

Ps — grafomotoricka cviceni
Rv — tikanky, basnicky..
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vypravéni

zapojovat se do dramatizace

dramatizace

Rv — dramatizace

Ocekavané vystupy

4.-6. ro¢nik

Ucivo

Priifezova témata, presahy a vazby,
poznamky

zak by mél
dodrzovat spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

upeviiovat ¢teni slov zvladnutych
v nizsich ro¢nicich

zapojovat se do diferenciacniho
cviceni pro rozvoj zrakového a
sluch. vnimani

postupné si osvojovat a
upeviiovat nové hlasky a pismena

Cist slova dvojslabic¢na a
tfislabicna s otevienymi
slabikami

Cist zaviené slabiky a
dvojslabi¢na slova, ktera maji

zavienou slabiku na konci slov

Cist véty obsahujici snadna slova
s pfiméfenym obsahem

Cist snadné texty s porozuménim
Cist snadna tiislabi¢na slova
plynule ¢ist slabiky, slova a
snadné véty s porozuménim (dle
moznosti zaka)

koncentrovat se na poslech vers,
tikadel, pohadek, vypravéni

prohlizet a ¢ist détské Casopisy

reprodukovat piecteny text,
recitovat, dramatizovat

seznamit s literaturou pro déti
seznamit se se zakladnimi
literarnimi pojmy — rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, baser,

pohadka, kniha, ilustrace

vyuzivat PC

spravna vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

upevilovani ¢teni slov zvladnutych v
nizsich ro¢nicich
diferenciacni cviceni pro rozvoj

zrakového a sluchového vnimani

postupné osvojovani a upevilovani
novych hlasek a pismen

¢teni dvojslabi¢nych slabik a
ttislabi¢nych slov s otevienymi slabikami
¢teni zavienych slabik a dvojslabi¢nych
slov, ktera maji zavienou slabiku na konci
slov

¢teni vét obsahujicich snadna slova s
pfiméfenym obsahem

¢teni snadnych textll s porozuménim

¢teni snadnych tiislabi¢nych slov

¢teni slabik, slov a snadnych vét s
porozuménim

vo v

poslech verst, fikadel, pohadek,
vypravéni
prohlizeni a ¢teni détskych ¢asopist

reprodukce piecteného, recitace,
dramatizace

seznamovani s literaturou pro déti
literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka,

tfikanka, basen, pohadka, kniha, ilustrace

psani na PC (textovy editor, hry )

Hv — dech., hlas., artikula¢ni
cviceni, rytmizace

Ps — grafomotorika

Rv — dramatizace

Rv — fikanky, basnicky ....

Inf - psani (5., 6., ro¢nik)
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I1. stupen

Ocekavané vystupy

7.-8. ro¢nik

Ucivo

Priifezova témata, presahy a vazby,
poznamky

zak by mél
dodrzovat spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychat

postupné si osvojovat a
upeviiovat nové hlasky a pismena

Cist slova se souhlaskovymi
skupinami v rizné obtiznosti

¢teni slov, vét a obsahovée
pfiméfenych snadnych textl

Cist slabiky a slova, ktera zaci
sami pisi

pokouset se o Cteni leporel a
détskych knih (jednoduchého
obsahu), kalendard, katalogi,
reklamnich textl

Cist kratké basnicky, texty pisni a
ucit se je zpaméti

Cist kratké a snadné texty s
porozuménim (dle moznosti
zéka)

opakovat a upeviiovat ctenaiské
dovednosti

orientovat se v textu s tichym
ctenim

poslouchat a reprodukovat
ptib&hy, pohadky a recitovat

reprodukovat precteny text,
dramatizovat

seznamit se se zakladnimi
literarnimi pojmy — rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, basenn pohadka,
kniha, ilustrace

osvojovat si socialni ¢teni

vyuzivat PC

spravna vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

postupné osvojovani a upevitovani novych
hlasek a pismen

¢teni slov se souhlaskovymi skupinami v
ruzné obtiznosti

¢teni slov, vét a obsahové pfimérenych
snadnych textid

¢teni slabik a slova, ktera zaci sami pisi
pokus o ¢teni leporel a détskych knih

(jednoduchého obsahu), kalendait,
katalogt, reklamnich textl

¢teni kratkych basnicek, textl pisni, jejich
uceni zpaméti

¢teni kratkych a snadnych texti s
porozuménim

opakovani a upeviiovani ¢tenaiskych
dovednosti

tiché Cteni

poslech a reprodukce- poslech piibéhd,
pohadek, recitace

reprodukce precteného, dramatizace

pojmy — rozpoc¢itadlo, hadanka, fikanka,
basen pohadka, kniha, ilustrace

socialni ¢teni (nadpisy,napisy, ulice,
obchody ....)
psani na PC (Powerpoint, textovy editor,

hry ....)

Hv — dechova, hlasova cviceni,
tempo, melodie feci

Ps — grafomotoricka cviceni

Rv., Hv.- uéeni textu

Rv — dramatizace
basnicky
hadanky
fikanky

VI- nadpisy, napisy, nazvy ....

Inf - psani

Ocekavané vystupy

9.-10. ro¢nik

Ucivo

Prufezova témata, presahy a vazby,
poznamky
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zak by mél
dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

opakovat a upeviiovat ¢tenaiské
dovednosti

pracovat s textem — prohlubovat
étenaiské dovednosti, tiSe Cist s
porozuménim

pracovat s obrazkovymi knihami,
novinami, ¢asopisy a s navody Kk
vyrobkum

Cist leporela a détské knihy
(jednoduchého obsahu),
kalendait, katalogt, reklamnich
textd (dle schopnosti a moznosti
zaka)

Cist kratké basnicky, texty pisni,

ucit se je zpaméti

poslouchat pfibéhy, pohadky,
reprodukovat pfecteny text,
recitovat, dramatizovat

osvojit si socialni ¢teni

seznamit se s literarnimi druhy —
literatura pro déti a mladez

osvojovat si zakladni literarni
pojmy — pohadky, povést, bajka,
spisovatel, ilustrator, basnik,

kniha, ¢tenaf, divadlo, film, herec

vyuzivat PC

Cist obrazkové knihy
encyklopedické povahy, zejména
napisi a textl k obrazktim

spravna vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

opakovani a upevnovani ¢tenai'skych
dovednosti

prace s textem — prohlubovani ¢tenarskych
dovednosti, tiché ¢teni s porozuménim

prace s obrdzkovymi knihami, novinami,
Casopisy, s navody s obrazky k pouziti
vyrobkt k ¢innostem

¢teni leporel a détské knihy (jednoduchého
obsahu), kalendard, katalogt, reklamnich
textd

¢teni kratkych basnicek a textd pisni,
jejich uceni zpaméti

poslech a reprodukce — poslech ptibéhi,
pohadek, reprodukce precteného, recitace,
dramatizace

socialni éteni (nadpisy,napisy, ulice,
obchody ....)

seznamovani se s literarnimi druhy —
literatura pro déti a mladez

pojmy — pohadky, povést, bajka,
spisovatel, ilustrator, basnik, kniha, ctenar,
divadlo, film, herec

psani na PC (Powerpoint, textovy editor,
hry , internet, e-mail....)

¢teni obrazkovych knih encyklopedické
povahy, (kvétiny, ptaci, zvifata...),
zejména napist a textl k obrazklim

Hv — dechova, hlasova cvieni,
tempo, melodie feci

Rv., Hv.- u€eni textu

Rv — dramatizace
basnicky
hadanky
fikanky

VI - nadpisy, napisy, nazvy ....

Inf - psani

Piv —pfiroda ....

Prifezové téma

Medidlni vychova

Tématicky okruh

Fungovdni a vliv médii ve spoleCnosti

Témata: Medidlni komunikace

-poslech reprodukovaného textu (pohadky, kratky pfibéh, fikanky, basnicky)
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5.2 Psani

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Psani vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. U¢ivo pfedmétu je
zaméiené na rozvoj grafickych dovednosti zak, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku a tim zaroven
stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a
praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zaktim moznost jednoduché pisemné komunikace. Rozviji
u zakli osvojeni a pouzivani pisemné podoby jazyka. Jazykovy rozvoj zaki probiha paraleln€ s rozumovym
a emocionalnim zranim. Pfedmétem prolinaji priifezova témata Osobnostni a socidlni vychova a Medialni
vychova.

Vyucovaci ptedmét Psani je realizovan jako povinny predmét. Na 1. stupni v 1. a 2. ro¢niku s
casovou dotaci 1 hodiny tydné a je posilen o 1 hodinu tydn¢ z disponibilni ¢asové dotace, ve 3. az 6.
ro¢niku s Casovou dotaci 2 hodiny tydné¢. Na 2. stupni v 7. az 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydn¢ a
v 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zak s
mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele dikladné poznavani zaka, jeho
schopnosti, psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho
pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zaradi, zda se bude k nékterym Cinnostem
vracet, jak na n¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Psani sméiuje k témto ciliim :
e k dodrzovani spravného sezeni pii psani
dodrZovani spravného drZeni psaciho nacini
rozviji jemnou motoriku a grafomotoriku
ziskavani grafickych dovednosti
zvySovani kvality a rychlosti pisma
dava zakovi moznost jednoduché pisemné komunikace
vyuzivani ziskanych dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence kK uceni

ucitel by mél
o vztah zakid k uceni ovlivilovat vytvarenim pfijemného a pozitivniho skolniho prostredi
o prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZzivat v bézném Zivoté
o davat zakovi pfilezitost pracovat s riznymi druhy uc¢ebniho materialu a ucebnich pomicek (sesity,
knihy, uéebnice, pracovni listy, PC, apod.) a vést zaka k jejich spravnému pouzivani

Kompetence k i‘eSeni problémii
ucitel by mél
o podporovat jeho spoluti¢ast pii rozhodovani o postupech a feSeni

o soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi Zéka a jeho pracovni
nasazeni
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Kompetence komunikativni

ucitel by mél
o seznamovat zaka se spravnou technikou psani
o zadavanim jednoduchych, jednozna¢nych a srozumitelnych pokyni vést zaka naslouchat a
kontrolovat, zda feCenému rozumi
o podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzéaky, uciteli ve skole i mimo Skolu

Kompetence socidalni a personalni

ucitel by mél
o vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
o spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfide¢, Skole i mimo $kolu
o vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym

Kompetence obcanské

ucitel by mél
o dutslednym dodrzovanim zésad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zéklady
spoleCenskych norem
o podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zaka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat
smysl pro kulturu a tvofivost
o vést zaka k sebeticté a ucit ho ocenovat praci spoluzak

Kompetence pracovni

ucitel by mél

opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni
ucit zaka spravné pouzivat uc¢ebni pomticky a ucebni materialy

podporovat u zdka snahu podilet se na vhodné upraveé pracovniho prostoru

vést zaka k dodrzovani hygienickych pravidel pii psani

O O O O

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Psani I. stupen
Ocekavané vystupy U¢ivo Prifezova témata, piesahy a vazby,
., poznamky
1.-3. ro¢nik
zak by mél
zvladat zakladni hygienické
navyky pfi psani zékladni hygienické navyky pfi psani
osvojit si spravné sezeni pfi spravné sezeni pfi psani
psani

nacvik spravného uchopu psaciho naéini
osvojit si spravné drzeni

psaciho nagini rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a
snazit se provadét pohybové koordinace
grafomotorické a uvoliiovaci cvicent,
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uvoliovaci cviéeni,
alternativni nacvik psani a
pohybovou koordinaci
pod vedenim ucitele

orientovat se na fadku a na
strance

rozeznavat hlasky a pismena

osvojovat si psani htilkovym a
psacim pismem (slabiky,

slova)

zvladat opis a prepis, psat
kratka slovni spojeni

psat Cislice

psat pismena a slova podle
diktatu

alternativni nacvik psani

smeérova orientace, orientace na fadku a
na strance

rozeznavani hlasek a pismen

psani hiilkového a psaciho pisma,
slabiky, slova i podle napovédy

opis a prepis, psani kratkych slovnich
spojeni

psani Cislic

psani pismen a slov podle diktatu

Ct — &teni a vyslovovani hlasek

VV — modelovani jednotlivych pismen

M — ¢islice

Ocekavané vystupy

4.-6. rocnik

Priurezova témata, presahy a vazby,

poznamky

zak by mél
osvojovat si zakladni
hygienické navyky pii psani

rozvijet psychomotorické
schopnosti, jemnou motoriku,
grafomotoriku a pohybovou
koordinaci, uvoliiovaci cviéeni,
alternativni nacvik psani pod
vedenim ucitele

rozeznavat hlasku a pismeno

dbat na ¢itelny pisemny projev

psat slova a kratké véty podle
diktatu
psat Cislice

opsat a pfespat slova se
snadnym hlaskovym slozenim,
prevést tisténa pismena do
psané podoby

osvojovat si psani psacich
pismen

sezndmit se s psanim na PC

zakladni hygienické navyky pfi psani
(spravné sezeni pfi psani, spravny tichop
psaciho nacini)

rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace

uvolnovaci cviceni

alternativni nacvik psani

rozeznavani hlasek a pismen

¢itelny pisemny projev

diktat slov a kratkych vét

psani Cislic

opis a prepis slabik a slov se snadnym
hlaskovym slozenim

prevedeni tisténych pismen do psané
podoby

psani psacich pismen

psani na PC ( textovy editor, hry ....)

Ct — ¢teni hlasek

M - ¢islice

Inf - psani (5., 6., ro¢nik)
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Prurezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani

Psychohygiena
- uvolnéni - relaxace

Tématicky okruh

Socialni rozvoj

Témata: Pozndvaci schopnosti

- vz4jemné poznavani se ve tiide

I1. stupen

Ocekavané vystupy

7.-8. ro¢nik

Prurezova témata, presahy a vazby,
poznamky

zak by mél
zvladat zékladni hygienické
navyky pfi psani

rozvijet nadale
psychomotorické schopnosti,
grafomotoriku, uvoliovaci
cviceni, alternativni nacvik
psani

osvojovat si psani psacich
pismen

docvicovat obtizné spoje
opsat a prepsat slova, prevést
ti§té€na pismena do psané

podoby

prepisovat slova, véty a
jednoduché texty

psat slova a kratké véty podle
diktatu

napsat pohlednici s pozdravem,
svoji adresu (dle schopnosti

zaka)

psat na PC

zakladni hygienické navyky pfi psani

rozvoj psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a
pohybové koordinace

uvolnovaci cviceni

alternativni nacvik psani

psani psacich pismen

docviCovani obtiznych spoju

opis a prepis slov, napf. nacvik vlastniho
jména

prevedeni tisténych pismen do psané
podoby

ptepisovani slov, vét a jednoduchych
textd

diktat slov a kratkych vét

uprava psaného textu
psani adresy
psani kratké korespondence

psani pomoci PC
psani na PC (Powerpoint, textovy editor,

hry ....)

Ct — vlastni jména, slova

Ct — &teni kratkych textd

Inf - psani (7., 8., ro¢nik)
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psat Cislice

psani Cislic

M - Cislice

Prurezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviéeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani

Psychohygiena
- uvolnéni - relaxace

Ocekavané vystupy
9.-10. roé¢nik

Priufezova témata, presahy a vazby,
poznamky

zak by mél
zvladat zakladni hygienické
navyky pfi psani

docvicovat pismena

psat snadné a jednoduché véty
podle diktatu

dbat na citelny pisemny projev,
napsat své jméno, piijment,
adresu, datum narozeni (dle
schopnosti a moznosti zaka)

psat pomoci PC

psat Cislice

opsat a pfepsat slova — prevést
z tisténych pismen do psané

podoby

piepsat slova, véty a

jednoduchy text

psat jména a piijmeni rodict a

sourozencl (za pomoci ucitele)
napsat kratky dopis podle vzoru,
pohlednici s pozdravem (podle

schopnosti zaka)

zakladni hygienické navyky pii psani
individualni docvicovani pismen
psani snadnych a jednoduchych vét podle

diktatu

uprava psan¢ho textu
psani jména, piijmeni, adresy, datum
narozeni

psani pomoci PC ( textovy editor....)
psani Cislic
opis a prepis slov — pfevedeni tisténych

pismen do psané podoby

prepisovani slov, vét a jednoduchych
textl

nacvik psani jména a piijmeni rodicut,
sourozencl

podle schopnosti zaka — psani kratkého

dopisu podle vzoru, pohlednici s

pozdravem

Inf - psani (9., 10., ro¢nik)

M - ¢islice

Ct — ¢teni jednoduchych texti

VI
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Prufezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedeéni
- cviceni dovednosti zapamatovani

Psychohygiena
- uvolnéni - relaxace

Prurezové téma

Medidlni vychova

Tématicky okruh

Fungovadni a vliv médii ve spolecnosti

Témata: Medidlni komunikace
- psani SMS
- psani e-mailu

5.3 Reéova vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci pfedmét Recova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Ucivo pfedmétu je zaméefené na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé¢, spravné a
srozumitelné vyjadfovani, na rozvoj komunikacnich dovednosti Zak, které jsou predpokladem funkéniho
dorozumivani s okolim, uspésné socialni integrace a jejich dalSiho vzdélavani. Pfedmétem prolinaji
prafezova témata Osobnostni a socidlni vychova a Medialni vychova.

Vyucéovaci pfedmét Recova vychova je realizovan jako povinny predmét. Na 1. stupni s ¢asovou
dotaci 2 hodiny tydné. Na 2. stupni s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné€ a je posilen o 1 hodinu tydné z
disponibilni ¢asové dotace. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zakl s mentadlnim
postiZzenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele diikladné poznavani zaka, jeho schopnosti,
psychickych moznosti 1 individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych
zadmérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zatadi, zda se bude k nékterym Cinnostem vracet, jak na né
bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probih4 v kmenovych tfidach.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Re¢ové vychové sméfuje k témto cilim :

e osvojeni matefského jazyka v jeho mluvené podobé
spravné a srozumitelné vyjadfovani
rozvoj komunikac¢nich schopnosti a dovednosti zaka
funk¢ni dorozumivani se s okolim
uspésna socialni integrace

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Kompetence K uceni
ucitel by m¢l
o vztah zaka k uceni ovliviiovat vytvarenim piijemného a pozitivniho skolniho prostedi
o prohlubovat zdkovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném zivoté
o prilezitost pracovat s riiznymi druhy u¢ebniho materialu a u¢ebnich pomicek (barevné obrazky, knihy,
pexesa, bzucak...)

Kompetence Kk i‘eseni problémii
ucitel by mél
o podporovat jeho spoluticast pti rozhodovani o postupech a feseni
o soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni

Kompetence komunikativni
ucitel by mél
o zakovi poskytovat dostatecny prostor k vlastnimu fe¢ovému projevu
o zadavat podnéty, otazky rozvijejici tvofivost a slovni zasobu
o zadavanim jednoduchych, jednozna¢nych a srozumitelnych pokyni vést zaka naslouchat a
kontrolovat, zda feCenému rozumi
o podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzéky, uciteli a ostatnimi dosp&lymi ve
Skole i mimo skolu

Kompetence socidalni a persondalni
ucitel by mél
o umoziovat zakovi vyjadfit své nazory, naméty
o vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
o zakovi umoznit sdélit své pocity a zaroven vhodnym zptsobem motivovat naslouchani nazorti druhych
o vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym

Kompetence obéanské
ucitel by mél
o dutslednym dodrzovanim zéasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady
spolecenskych norem
o vést zaka k sebeticté

Kompetence pracovni

ucitel by mél
o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni
o vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi feCové vychove
o podporovat u zaka snahu podilet se na vhodné upravé pracovniho prostoru

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
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Recova vychova

I. stupen

Ocekavané vystupy

1.-3. roénik

Ucéivo

Priiezova témata, presahy a vazby,

poznamky

zak by mél
naucit se spravné dychat
(nadech nosem, vydech usty)

zvladnout cviky rtl a jazyka

napodobit zvuky (auto,
traktor....)
napodobit hlasy zvitat

reprodukovat jednoduché
fikanky, basnicky

popsat jednoduché obrazky

odpovidat na otazky slovem,
vétou

diferencovat hlasky ve slové

dokazat se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
pribeha

zvladnout slovni formy
spolecenského styku (pozdrav,
prosba, podékovani)

nacvik spravného dychani (foukani,
sfukovani papirkd, foukani bublin....)
dechova cviceni

gymnastika mluvidel

cviceni mluvidel pied zrcadlem
artikulacni cvi€eni

napodobovani zvukl

napodobovani hlast zviiat

nacvik fikanek, basni¢ek
hudebni, pohybova a rytmicka pruprava

popis obrazkt

obohacovani slovni zasoby a opakovani
novych slov

rozvijeni sluchového vnimani
nacvik hlasek podle potieby
hlasova cviceni

poslech pohadek a kratkych ptibéhi

pozdrav, prosba, podékovani

Ps — grafomotoricka cviceni

Cjs — poznavani zvifat a jejich
.+.......poznavani dopravnich ..
a jejich zvuku

Ct — basnicky, fikanky
Hv — hudebné pohyb. hry -
Rytmizace

Tv — hudebné poh. hry (ndcvik
tanecku)

.......prostredkt

Ocekavané vystupy

4.-6. roc¢nik

Ucéivo

Prurezova témata, presahy a vazby,

poznamky

zak by mél
ovladat spravné dychani

zvladat motorické cviky rtd a
jazyka

diferencovat hlasky ve slové

reprodukovat pfed¢itany text
podle otazek

umét popsat jednoduché
obrazky

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
gymnastika mluvidel

rozvoj sluchového vnimani

rozvijeni fonematického sluchu
nacvik hlasek podle potteby (naprava
vadné vyslovnosti)

poslech predcitaného textu
prednes, vypravéni (fikanky, kratké
basnicky)

popisy obrazka
vypravéni podle obrazkl — popis déja,
jevi a osob

Hv — dech., hlas., artikula¢ni
cviceni, rytmizace
Ps — grafomotorika

Ct - tikanky, basnicky,
predcitani
Tv — hudebné pohyb. Hry

Cjs — popisovani,

vypravéni (ro¢ni obdobi, ...
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zvladat zakladni pravidla
komunikace

dramatizovat pohadku

rozvoj komunikace jako prostredek
orientace v socialnich situacich
zvladani zakladnich pravidel
komunikace

dramatizace verSované pohadky

Prirezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdni

- cviceni smyslového vnimani

Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

- uvolnéni - relaxace

Tématicky okruh

Socialni rozvoj

Témata: Komunikace
- fe€ téla, fe¢ rta a slov

- dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
- komunikace v riiznych situacich (omluva, pozdrav, prosba....)

I1. stupen

Ocekavané vystupy

7.-8. ro¢nik

Priiezova témata, presahy a vazby,

poznamky

zak by mél
zvladat spravné dychani

ovladat motorické cviky rtt a
jazyka

dosahnout srozumitelného
mluveného projevu a snaZit se
o zietelnou vyslovnost dle
svych moznosti

mit $irsi slovni zasobu
vypravet vlastni zazitky
popsat své pocity

tvorit véty jednoduché, rozvité
prevypravét vyslechnuty

pfiméfené naro¢ny piib&éh

recitovat, prednaset

dechova, hlasova a artikulaéni cviceni
zvukové prostiedky feci (tempo,
melodie)

gymnastika mluvidel

naprava vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek

obohacovéni a rozsifovani slovni
zasoby

vypravéni vlastnich zazitka

popis pocitil

stavba véty a tvoreni vét

vypravéni vyslechnutého pfimétené
naro¢ného piibéhu

vypravéni podle otdzek

recitovani, prednes, (fikanky, basnicky)

Hv — dechova, hlasova cviceni,
tempo, melodie feci, zpév

Ps — grafomotoricka cvi¢eni

Piv — popis casti lidského téla

Ct — poslech pied¢itaného —
tfikanky, basnicky

Tv — hudebné pohyb. hry,
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dramatizovat jednoduché
ptib&hy, kratké basnicky

dramatizace jednoduchych ptibéha,
pohadek

nacvik tanecku

Ocekavané vystupy
9.-10. ro¢nik

Ucivo

Prurezova témata, presahy a vazby,

poznamky

zak by mél
recitovat, pfednaset

vypraveét své zazitky pocity

komunikovat vhodné v
béznych situacich

pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

verbalné i neverbalné
komunikovat

tvorit otazky, odpovédi

vypravét divadelni nebo
filmové predstaveni

dramatizace pohadky

dechova, hlasova a artikula¢ni cviCeni
recitace, piednes (basnicky, fikanky)
zvukové prostiedky feci (tempo,
melodie)

vypraveéni zazitkd, popis pocitl

naprava vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek

kultura mluveného projevu

rozvijeni slovni zasoby

konverzaéni cviceni

pouzivani vét se spravnymi
gramatickymi strukturami
alternativni zptisoby komunikace
mimojazykové prostredky feci —

mimika, gesta

zéakladni komunikaéni pravidla, tvorba
otazek a odpovedi

vypravéni divadelniho nebo filmového
predstaveni

dramatizace pohadek

Hv — rytmizace
Ps — grafomotoricka cviceni

Ct — recitace, prednes, pred¢itani

Tv — hud. pohybové hry,
tanecky, pohybové
vyjadieni pisnicky

VI — vypravéni , popis

Prurezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvani

- cviceni smyslového vnimani

Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli

- uvolnéni - relaxace

Tématicky okruh

Socidlni rozvoj

Témata: Komunikace
- fe€ téla, feC rth a slov

- dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
- rozvoj komunikaénich schopnosti (pii vefejném vystupovani)
- komunikace v rliznych situacich (omluva, pozdrav, prosba....)
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Prurezoveé téma

Medidlni vychova

Tématicky okruh

Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti

Témata: Medidlni komunikace
- vinimani mluveného projevu

- vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce)

5.4 Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace seznamuje a uci zaky praktickych ¢innostem a dovednostem,
které nejcastéji vyuziji v bézném zivote, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové piedstavivosti.

U¢ivo predmétu je zamétené na rozvijeni pocetnich dovednosti. Seznamuje zaky se zakladnimi
matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpiisoby jejich uziti. Zaci se uéi pouzivat matematické
pomucky vcetné kalkulatoru, osvojuji si zakladni geometrické tvary, uci se peclivosti a piesnosti pii
méfeni.

Obsah predmétu Matematika je rozdélen na tématické okruhy:

> Razeni a tiidéni predmétii

> Cisla a pocetni operace

» Zavislosti, vztahy a prace s daty
» Zaklady geometrie

Vyucovaci predmét Matematika je realizovan jako povinny predmét. Na 1. stupni s ¢asovou dotaci
2 hodiny tydn¢ a je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni casové dotace v 5. a 6. rocniku. Na 2. stupni s
casovou dotaci 3 hodiny tydné. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potreb zakt s mentalnim
postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele diikladné poznavani zaka, jeho schopnosti,
psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych
zamerech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zaradi, zda se bude k nékterym Cinnostem vracet, jak na n¢
bude v nésledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha v kmenovych tiidach.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Matematice smétfuje k témto cilim :
e osvojovani matematickych postupti
ziskavani zakladnich matematickych dovednosti
rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci
vytvareni prostorové predstavivosti
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivote (manipulace s penézi, méfeni
porovnavani velikosti)
rozvijeni koncentrace pozornosti, samostatnosti
e zdokonalovani grafického projevu a zdkladnich rysovacich dovednosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
ucitel by mél

o vztah zaku k uceni ovliviiovat vytvarenim pfijemného a pozitivniho Skolniho prostiedi

o prohlubovat Zdkovu schopnost ziskané praktické dovednosti vyuzivat v bézném zivoteé

o davat zakovi prilezitost pracovat s riznymi druhy u¢ebniho materialu a u¢ebnich pomiicek (ucebnice,
pracovni listy, PC, kalkulator, pravitko, kruzitko,...)

o vhodnymi zplsoby vést zaka k samostatnému feSeni zadanych tikolti (jednoduché slovni ulohy...)

Kompetence K i‘eseni problémii
ucitel by mél

o podporovat jeho spolutcast pii rozhodovani o postupech a feSeni

o soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni

o vyuzivat vyhledanych informaci v praktickych cvicenich

Kompetence komunikativni
ucitel by mél

o zadavat tkoly rozvijejici samostatnost a pozornost

o seznamovat zaka se zakladnimi matematickymi dovednostmi a ukazovat mu moznosti vyuziti téchto
dovednosti v praktickém zivoté, pro komunikaci s ostatnimi lidmi

o podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli ve Skole i mimo $kolu

o zadavanim jednoduchych, jednoznacnych a srozumitelnych pokynti vést Zaka naslouchat a kontrolovat
zda fecenému rozumi

Kompetence socidlni a persondlni
ucitel by mél

o vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost

o spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfidé¢, Skole i mimo $kolu

o umoznovat zakovi vyjadfit své nazory, naméty, sdélovat své pocity a zadroven vhodnym zptisobem
motivovat k naslouchéni ndzorim a myslenkam druhych

o vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym

Kompetence obéanské
ucitel by mél

o duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel $kolniho fadu vytvaret v Zakovi zaklady
spolecenskych norem

o podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat Zaka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat
smysl pro kulturu a tvofivost

o vést zaka k sebetcté a ucit ho ocenovat praci spoluzaki

Kompetence pracovni
ucitel by mél

o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni
o ucit zaka spravné pouzivat uc¢ebni pomticky a ucebni materialy
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o podporovat u zaka snahu podilet se na vhodné upravé pracovniho prostoru
o dbat u zaka na dodrzovani hygienickych pravidel

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Matematika

I. stupen

Ocekavané vystupy

1.-3. roénik

Ucéivo

Priifezova témata, presahy a vazby,
poznamky

zék by mél
tridit pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu
fadit pfedméty zleva doprava

seznamovat se a pracovat s
pojmy vsechno — nic, hodné¢ —
malo, maly — velky, dlouhy —
kratky, stejné- vice- méné,
Siroky — uzky...

pracovat v prostoru a
seznamovat se s pojmy — nad,
pod, pfed, za vedle, na zacatku,
na konci, nahoie — dole...

Razeni a tiidéni predméti

tiidéni predmétt podle velikosti

ttidéni predmétti podle barev

tfidéni predmétl podle obsahu
porovnavani prvkd, tvofeni skupin prvka
smérova orientace- fazeni predmétd zleva
doprava

pojmy : vS§echno — nic, v8ichni — nikdo,
maly — velky, kratky — dlouhy, stejn¢ —
vice, méné, Siroky — uzky

ttidéni podle riznych kritérii (stejné —
vice, mén¢, hodn¢ - malo, drahy — levny,
vSichni — nikdo)

manipulace s piedméty, fazeni predmeétt
podle dané vlastnosti (maly — velky,
kratky - dlouhy)

prostorova a smérova orientace:
nahofe — dole, vpfedu — vzadu

nad- pod, na zac¢atku, na konci, vedle
vpravo — vlevo, prava a leva ruka

P¢ — tfidéni materialu

Cjs - bezpeénost

zak by mél
seznamovat a pracovat s Cislice
v oboru do 5
Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 5, numerace do 10
psat Cislice 1 — 5 podle diktatu
seznamovat se a pracovat s
matematickymi pojmy +, -, =
sCitat a od¢itat s uzitim nazoru
v oboru do 5

ucit se orientovat se v ¢iselné
fadé (1 az 10)

pracovat s rozkladem c¢isel v
oboru do 5

Cislo a pocetni operace

pojem ¢isla 1, Eislice 1

pouziti pojmt ,,a“, ,,bez"
pouziti pojmu ,,pfidat®, ,,ubrat*
matematické pojmy +, -, =

pojem ¢isla 2, Cislice 2, s¢itani a od¢itani
v oboru do 2

pojem ¢isla 3, Cislice 3, s¢itani a od¢itani
v oboru do 3

pojem ¢isla 4, Cislice 4, s¢itani a od¢itani
v oboru do 4

pojem ¢isla 5, Cislice 5, s¢itani a odc¢itani
v oboru do 5

psani ¢islic a jednoduchych ptiklada
podle diktatu

numerace do 10, obor pfirozenych ¢isel
do 10

Ciselna fada 1 — 10

Ps — psani ¢islic
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Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani ¢isel

ptifazovani ¢isel k prvkim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 5

zak by mél
pracovat s vyrazy pod, nad,
pred, za, nahote, dole, vptedu,
vzadu
plnit jednoduché pokyny podle
ucitele

doplnovat jednoduché tabulky

seznamovat se a pracovat se
zakladnimi mincemi

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednoduché ulohy na orientaci v prostoru
a Case:

plnéni jednoduchych piikazl : dej mi¢
pred sttl, pod still, za lavici..

nahote — dole, vptedu — vzadu

nad — pod

jednoduché tabulky
¢iselna fada 1 — 10
Ciselna tfada vzestupna a sestupna

mince 1, 2, 5 K¢
pocitani s mincemi (hra na obchod)

Rv —

Cls — penize, hospodateni s
penézi

zak by mél
seznamovat se, pojmenovat a
pracovat se zakladnimi
geometrickymi tvary
vnimat geometrické tvary na
ruznych pfedmétech

porovnat délky riznych
predmétl, rozlisit kratsi - delsi

Zaklady geometrie

zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

¢tverec (ubrus, pexeso...)

obdélnik (rucnik...)

kruh (slunce...)

trojuhelnik (troj. syr....)

porovnavani délky predmétt: kratsi - delsi

VV — zékladni tvary

Pv — modelovani zakl.
geometrickych tvart

Ocekavané vystupy

4.-6. ro¢nik

Prufezova témata, presahy a vazby,
poznamky

zak by mél

tridit, fadit, pfirazovat
predméty

porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvkt

seznamovat se a pracovat s
pojmy veétsi — mensi, kratsi -
delsi, $irSi — uzsi...

pracovat a orientovat se v

Razeni a tiidéni piedméti

tfidéni predmétt podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

porovnavani prvkd, tvofeni skupin prvka
tfidéni podle rznych kritérii:

drahy — levny

pouzivani bankovek

urcovani poctu

kvantitativni vztahy

porovnavani ¢isel

¢iselné fady v oboru do 20

pojmy : vétsi — mensi, kratsi - delsi, SirSi —
uzsi...

manipulace s pfedméty, fazeni piedméti
podle dané vlastnosti (vEtsi — mensi,
krat$i - delsi, $ir$i — uzsi...)

prostorova a smérova orientace:

Pv —tfidéni materialu

Cjs — penize, hospodateni s
penézi

Inf - herni programy na
poéitani (5.,6. roénik)
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prostoru , na plose

orientace na plose
vpravo — vlevo, uprostied

zak by mél
seznamovat a pracovat s ¢islice
v oboru do 20
Cist, psat a pouzivat Cislice v
oboru do 20
pouzivat matematické pojmy +,

sCitat a od¢itat s nazorem do 20
bez a s prechodem pies desitku
ucit se zapsat jednoduché
priklady v oboru do 20 podle
diktatu

ucit se fesit jednoduché slovni
ulohy na s¢itani a od¢itani v
oboru do 20

pocitat s pomoci kalkulatoru

ucit se orientovat se v iselné
fadé v oboru do 20

porovnavat ¢isla v oboru do 20
na Ciselné ose

pracovat s rozkladem cisel v
oboru do 20 bez pfechodu pies
desitku

seznamovat a pracovat v oboru
do 100

Cist, psat a pouzivat Cisla v
oboru do 100, numerace do 100
sCitat a od¢itat jednoduché
ptiklady v oboru do 100 bez
prechodu pres desitku

Cislo a pocetni operace

matematické pojmy +, -, =

s¢itani a od¢itani v oboru do 5

pocetni operace s nulou

pojem ¢isla 6 - 7

pojem ¢isla 8, 9, 10

¢teni a psani ¢islic do 10

s¢itani a od¢itani do 10

diktat ¢isel a jednoduchych priklada
jednoduché slovni ulohy z praktického
zivota

numerace do 20, pojem pfirozenych cisel
do 20, ¢islice do 20

sCitani a od¢itani do 20 bez ptechodu pies
desitku

s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem pres
desitku

jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

pocitani pomoci kalkulatoru

¢iselna fada do 20

Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani ¢isel

pfifazovani ¢isel k prvkim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 20

numerace do 100

Cteni a psani Cisel do 100

zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustaveé
¢iselné fada do 100

s¢itani a od¢itani do 100 bez piechodu
ptes desitku

Ps — psani ¢islic

zak by mél
plnit jednoduché pokyny podle
uditele (vpravo- vlevo..)

rozliSovat pojmy rok, mésic,
den
urcovat ¢as na hodiny

seznamovat se a pracovat se
zakladnimi jednotkami délky a

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednoduché ulohy na orientaci v prostoru :

plnéni jednoduchych ptikazi : dej tuzku
vpravo, dej gumu vlevo...

pojem rok, mésic, den, hodina
jednoduché tlohy na orientaci v ¢ase
prace s hodinami, uréovani ¢asu na
hodiny

praktické seznamovani s pojmem
polovina (podle individualnich moznosti
urcovani ¢asu na pulhodiny)

jednotka délky — 1 metr, méfeni a odhad
délky

Inf — zdbavné programy s
pocitanim (5., 6. ro¢nik)
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hmotnosti — metr, kilogram

dopliovat jednoduché tabulky

seznamovat se a pracovat se
zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi

jednotka hmotnosti — 1 kilogram, vazeni
feSeni praktickych uloh

jednoduché tabulky
¢iselna fada do 20
Ciselna fada vzestupna a sestupna

mince 10, 20, 50 K¢

bankovky 20, 50, 100 K¢&

pocitani s mincemi a bankovkami (hra na
obchod)

manipulace s penézi

pojmy drazsi - levnéjsi

Cjs — penize, hospodateni s
penézi

zak by mél
prohlubovat znalosti
zakladnich geometrickych
tvart

kreslit kiivé a pfimé cary
seznamovat se a pracovat s
pravitkem

mefit délky predméti, primky

Zaklady geometrie

zakladni geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojuhelnik)

vnimani geometrickych tvard na riznych
predmétech

kresleni kiivé ¢ary

prace s pravitkem

kresleni pfimé ¢ary

rysovani piimky

meéfeni délky predmétd, ptimky
meéfeni pomoci riznych délkovych
méfidel

VvV — zakladni tvary

I1. stupen

Ocekavané vystupy

7.-8. ro¢nik

Ucéivo

Prufiezova témata, presahy a vazby,
poznamky

7ék by mél
Cist, psat a pouzivat Cisla v
oboru do 100
zdokonalovat s¢itani a odc¢itani
do 20 s pfechodem pies
desitku, do 100 bez pfechodu
pres desitku
sCitat a odcitat pisemné
dvojciferna cisla do 100 bez
ptechodu pres desitku s
pouzitim nazoru
ucit se zapsat ¢isla v oboru do
100 podle diktatu
ucit se fesit praktické pocetni
piiklady a jednoduché slovni
ulohy
poéitat s pomoci kalkulatoru

Cislo a pocetni operace

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s
prechodem pres desitku

Cteni a psani Cisel do 100

scitani a od¢itani desitek do 100
numerace do 100, pojem pfirozenych Cisel
do 100, ¢isel do 100

sCitani a od¢itani do 100 bez ptechodu
pres desitku............ (pricitani
jednociferného ¢isla k dvojcifernému bez
prechodu pres desitku napt. 50 + 2,
od¢itani jednociferného cisla od
dvojciferného napt. 56 - 2)

diktat ¢isel a jednoduchych priklada
jednoduché slovni ulohy z praktického
zivota

sCitani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do
100 bez ptechodu pres desitku s pouzitim

Ps — psani Cislic

Inf — herni programy na
pocitani
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seznamovat se s nasobky 2, 5,
10 (s pomoci tabulky)

orientovat se v Ciselné fadeé v
oboru do 100

porovnavat ¢isla v oboru do
100 na ciselné ose

pracovat s rozkladem cisel v
oboru do 100 bez piechodu
pres desitku

nazoru (s¢itani dvou dvojcifernych cisel
bez ptechodu pies desitku napt. 53 + 20,
od¢itani dvojcifernych ¢isel bez pfechodu
pres desitku napt. 96 — 30 pisemn¢)
jednoduché slovni tlohy z praktického
Zivota

poéitani pomoci kalkulatoru

nasobky 10
nasobky 2
nasobky 5

Ciselna fada do 100

Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani ¢isel

pfifazovani Cisel k prvkiim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 100

zapis a rozklad ¢isla v desitkové soustave

zék by mél
pracovat a ucit se uzivat
zakladni jednotky délky,
hmotnosti, objemu

pracovat a ucit se uzivat
zakladni jednotky ¢asu
orientovat se v ¢ase, uréovat
Cas s presnosti na pualhodiny
(¢tvrthodiny)

dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

seznamovat se a pracovat se
zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednotka délky — 1 m, 1 cm, méfeni a
odhad délky

jednotka hmotnosti — 1 kg, 1 g, %2 kg, %
kg, vazeni
jednotka objemu — 1 litr, %2 1, Y4 1
tfeSeni praktickych tloh

prace s hodinami, uréovani ¢asu na
hodiny a ptlhodiny

praktické seznamovani s pojmem ¢étvrtina
(podle individualnich moznosti urovani
Casu na ¢tvrthodiny)

seznameni se s digitalnim zapisem Casu

jednoduché tabulky, dopliovani tabulky
¢iselna fada do 100, ¢iselna fada
vzestupna a sestupnd

mince 1, 2, 5, 10, 20, 50 K¢

bankovky 20, 50, 100 K¢

mince 10, 20, 50 haléit

pocitani s mincemi a bankovkami (hra na
obchod)

manipulace s penézi

Inf — zabavné programy s
pocitanim (5., 6. ro¢nik)

VI — penize, hospodaieni s
penézi

zak by mel
prohlubovat znalosti
zakladnich geometrickych
pojmu
pracovat s pravitkem a
kruzitkem
narysovat a rozeznat piimku a
usecku
méfit a porovnavat délku

Zaklady geometrie

prace s pravitkem a kruzitkem
rysovani pfimky

rysovani tsecky

méfeni délky ptimky a tsecky
méfeni pomoci riznych délkovych
mefidel

rovinné utvary : ptimka, poloptimka,
usecka, kruznice, kruh, trojihelnik,

VvV — zakladni tvary
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primky, usecky
poznat a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické télesa

¢tverec, obdélnik

prostorova télesa : krychle, koule, valec

Ocekavané vystupy

9.-10. ro¢nik

Uc¢ivo

Prufezova témata, presahy a vazby,
poznamky

7ék by mél
Cist, psat a pouzivat Cisla v
oboru do 100
zdokonalovat s¢itani a odc¢itani
do 20 s pfechodem pies
desitku, do 100 bez pfechodu
pres desitku
sCitat a odcitat pisemné
dvojciferna cisla do 100 bez
ptechodu pres desitku s
pouzitim nazoru
zapsat ¢isla v oboru do 100
podle diktatu
tesit praktické pocetni priklady
a jednoduché slovni tlohy
pocitat s pomoci kalkulatoru

pouzivat nasobky 2, 5, 10 (s
pomoci tabulky)

orientovat se v Ciselné fadeé v
oboru do 100

porovnavat ¢isla v oboru do
100 na ciselné ose

pracovat s rozkladem cisel v
oboru do 100 bez piechodu
pres desitku

numerace do 1000 po 100

Cislo a pocetni operace

s¢itani a od¢itani v oboru do 20 s
pfechodem pies desitku

Cteni a psani Cisel do 100

scitani a od¢itani desitek do 100
numerace do 100, pojem pfirozenych Cisel
do 100, ¢isel do 100

sCitani a od¢itani do 100 bez piechodu
pres desitku............ (pricitani
jednociferného ¢isla k dvojcifernému bez
prechodu pies desitku napt. 50 + 2,
od¢itani jednociferného cCisla od
dvojciferného napt. 56 - 2)

diktat ¢isel a jednoduchych priklada
jednoduché slovni ulohy z praktického
zivota

sCitani a od¢itani dvojcifernych ¢isel do
100 bez ptechodu pies desitku s pouzitim
nazoru (s¢itani dvou dvojcifernych Eisel
bez ptechodu pies desitku napt. 53 + 20,
od¢itani dvojcifernych Cisel bez prechodu
pies desitku napt. 96 — 30 pisemn¢)
jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota

pocitani pomoci kalkulatoru

nasobky 10
nasobky 2
nasobky 5

Ciselna fada do 100

Ciselna fada vzestupna a sestupna
porovnavani ¢isel

ptifazovani ¢isel k prvkim a naopak
rozklad ¢isel v oboru do 100

zapis a rozklad Cisla v desitkové soustavé

cela ¢isla — obor pfirozenych ¢isel do
1000 po 100

porovnavani ¢isel do 1000 napf. na
bankovkach

Ps — psani Cislic

Inf — hern{ programy
na pocitani
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zak by mél
pracovat a ucit se uzivat
zakladni jednotky délky,
hmotnosti, objemu

pracovat a ucit se uzivat
zakladni jednotky casu
orientovat se v ¢ase, ur¢ovat
Cas s presnosti na pulhodiny
(¢tvrthodiny)

dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

seznamovat se a pracovat se
zakladnimi bankovkami
manipulace s penézi

Zavislosti, vitahy a prdce s daty

jednotka délky —1 mm, 1 cm, 1 m, 1 km,
meéteni a odhad délky

jednotka hmotnosti — 1 g, 1 kg, 1 tuna, %
kg, 4 kg, vazeni

jednotka objemu — 11, 1 hl, %A1, Va1
vazeni méfeni osob, predmétu....

teSeni praktickych uloh

prace s hodinami, uréovani ¢asu na
hodiny, pilhodiny, ¢tvrthodiny)
orientace v ¢ase - minuty
digitalnim zapisem Casu

digitalni hodinky

uzivani budiku

jednoduché tabulky, dopliiovani tabulky
Ciselna fada do 100, Ciselna rfada
vzestupna a sestupna

mince 1, 2, 5, 10, 20, 50 K¢

mince 10, 20, 50 haléiu

bankovky 20, 50, 100, 200, 500, 1000 K¢&
pocitani s mincemi a bankovkami (hra na
obchod)

manipulace s penézi

dopisni znamky a jejich hodnoty

Inf — zabavné programy s
pocitanim

VI — penize, hospodaieni s
penézi

zak by mél
prohlubovat znalosti
zakladnich geometrickych
pojmu
pracovat s pravitkem a
kruzitkem
narysovat a rozeznat piimku a
usecku
méefit a porovnavat délku
primky, usecky
poznat a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

poznat a pojmenovat zakladni
geometrické télesa

Zaklady geometrie

prace s pravitkem a kruzitkem
rysovani piimky

rysovani tsecky

mefeni délky primky a tsecky
meéfeni pomoci riznych délkovych
méefidel

rovinné Utvary : ptimka, poloptimka,
usecka, kruznice, kruh, trojthelnik,
Ctverec, obdélnik

prostorova télesa : krychle, koule, valec

VvV — zakladni tvary

Inf — graficky editor

55 Informatika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci ptredmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikaéni

technologie. U¢ivo tohoto pfedmétu zahruje zéklady prace s osobnim pocitac¢em a vybranym zékladnim
programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.
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Pfedmétem prolinaji prufezova témata Osobnostni vychova a Medialni vychova. Prostiednictvim prace na
PC dochézi k utvareni zakladnich manualnich dovednosti a zdokonalovéani jemné motoriky. Informatika
umoziuje obohatit dovednosti s vypocetni technikou napf. o préci s tiskdrnou, webovym prohlizeCem,
postovnim klientem, ovladanim mobilniho telefonu. VSechny ziskané dovednosti se stavaji vyhodou do
praktického zivota a usnadni tim i zptisob komunikace.

Z4ci s komunikaénimi problémy se zde uéi alternativni komunikaci.

Vyucovaci ptedmét Informatika je realizovan jako povinny pfedmét s ¢asovou dotaci 1 hodina
tydné v 5. az 10. ro¢niku. Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potfeb zakli s mentalnim postizenim,
a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele dikladné poznavani zaka, jeho schopnosti, psychickych
moznosti 1 individualnich zvlaStnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zameérech, jak
jednotlivé ¢innosti do vyuky zatadi, zda se bude k n¢kterym ¢innostem vracet, jak na né bude v
nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd v pocitacové uc¢ebné a v kmenové tride.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v pfedmétu Informatika smétuje k témto cilim :
e seznamuje zaka s vypocetni technikou
74k ziskava zakladni znalosti a dovednosti s praci s po¢itaem
dava zakovi moznost alternativni komunikace
obohacuje a rozviji zakovo mysleni, postich a koncentraci pozornosti
rozviji a zdokonaluje Zdkovu motoriku

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
ucitel by mél

vztah zakl k uceni ovliviiovat vytvaienim pfijemného a pozitivniho Skolniho prostredi
prohlubovat Zadkovu schopnost ziskané dovednosti vyuzivat v bézném zivoté
seznamovat zéka s pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy zakovi

poskytovat dostate¢ny prostor k vlastni praci s pocitacem

O O O O

Kompetence K i‘eseni problémii
ucitel by mél

o podporovat jeho spolutcast pii rozhodovani o postupech a feSeni
o soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni

Kompetence komunikativni
ucitel by mél

o zadavéanim jednoduchych, jednozna¢nych a srozumitelnych pokyni vést zaka naslouchat a kontrolovat
zda fe¢enému rozumi

o podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo Skolu

o zadavat podnéty, tikoly rozvijejici tvofivost pfi praci s pocitacem
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Kompetence socidlni a persondlni

ucitel by mél

o vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
o umoznit zakovi vyjadfit své napady pfi praci s pocitacem

o vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym

Kompetence obCanské
ucitel by mél

o duslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho fadu vytvafet v zakovi zaklady
spolecenskych norem
o podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat Zaka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat
smysl pro kulturu a tvofivost
o vést zaka k sebeticté

Kompetence pracovni
ucitel by mél

O o0 O O

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uc¢eni
ucit zaka pouzivat vyukové programy
vést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pii praci s vypocetni technikou

dbat na bezpecnost prace zaka, dodrzovat pravidla bezpeéné prace s vypocetni technikou

Informatika L. stupen

Ocekavané vystupy
5.-6. ro¢nik

Ucéivo

Prifezova témata, piresahy a vazby,
poznamky

zak by mél
seznamit se s pocitacem a jeho
¢astmi

sezndmit se se zakladni
obsluhou pocitace

seznamit a pracovat s
pfiméfenymi vyukovymi a
hernimi programy

sezndmit a pracovat s textovym
editorem

monitor, klavesnice, mys

zapnuti a vypnuti pocitace
prace s klavesnici, prace s mysi

herni a zabavné vyukové programy

pouzivat s dopomoci ucitele textovy
editor

psani zndmych pismen, Cislic

psani znamych slov

M — hravé pocitani
Ct — hravé ¢teni

Ps — psani pismen, slov
Ct — ¢teni pismen, slov

41



SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

dodrzovat pravidla bezpecné
prace s pocitacem

zasady bezpecnosti prace s pocitacem

Priurezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvani

- cviceni smyslového vnimani

I1. stupen

Ocekavané vystupy
7.-8. ro¢nik

U¢ivo Priirezova témata, presahy a vazby,
poznamky

zak by mél
pracovat s pocitacem a jeho
¢astmi

zvladat zakladni obsluhu
pocitace

pracovat s pfiméfenymi
vyukovymi a hernimi programy

pracovat s textovym editorem,
ovladat zakladni funkce
textového editoru

seznamit se se zakl. funkcemi
mobilniho telefonu

dodrzovat pravidla bezpecné
prace s pocitacem

monitor, kldvesnice, mys

zapnuti a vypnuti pocitace
prace s klavesnici, prace s mysi M — hravé pocitani
Ct — hravé Cteni

herni a zabavné vyukové programy Ps — psani pismen, slov, vét
Ct — ¢éteni pismen, slov, vét

pracovat s textovym editorem

psani znamych pismen, Cislic

psani jednoduchych slov, kratkych vét
ptijeti hovoru

zésady bezpecnosti prace s pocitacem

Prurezové téma

Medidlni vychova

Tématicky okruh

Vnimdani medidlnich sdéleni

Témata: VyuZivani tiSténych dokumentii jako zdroje informaci
- vyuzivat médii jako zdroj informaci

Tématicky okruh

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Témata: Medidlni komunikace
- vliv médii na kazdodenni zivot
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Ocekavané vystupy U¢ivo Prurezova témata, presahy a vazby,
9.-10. ro¢nik poznamky
zak by mél

zvladat zékladni obsluhu zapnuti a vypnuti pocitace

pocitace prace s klavesnici, prace s mysi

seznamit a pracovat s pouziti a obsluha tiskarny

ptidavnymi zafizenim pocitace M — hravé pocitani

Ct — hravé &teni
pracovat s pfiméfenymi herni a zabavné vyukové programy
vyukovymi a hernimi programy Ps — psani pismen, slov, vét
psani znamych pismen, Cislic Ct — ¢teni pismen, slov, vét
pracovat s textovym editorem, psani jednoduchych slov, kratkych vét
ovladat zakladni funkce VvV — malovani, graficky projev

textového editoru

sezndmit a pracovat s malovani
grafickym editorem

seznamit se s internetem a s vyhledavani informaci pomoci internetu
dopomoci ucitele vyhledavat
informace na internetu

seznamit se s elektronickou psani e-mailu

postou

pracovat se zakladnimi ptijeti hovoru, volani, psani zpravy
funkcemi mobilniho telefonu SMS

dodrzovat pravidla bezpecné zasady bezpecnosti prace s pocitacem

prace s pocitacem a dodrzovat
pravidla zachazeni s vypocetni

technikou
Priirezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Tématicky okruh
Osobnostni rozvoj

Témata: VyuZivani tiSténych dokumentit jako zdroje informaci
- vyuzivat médii jako zdroj informaci

Tématicky okruh Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Témata: Medidlni komunikace
- vliv médii na kazdodenni zivot
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56 Clovék a jeho svét
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovek a jeho svét vychazi ze vzdélavaci oblasti stejného nazvu - Clovék a jeho
svét. UCivo predmétu je zaméiené na rozvijeni vnimani zaka a ziskavani poznatkil o okolnim svété, zivote
spole¢nosti, o Zivé a nezivé piirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovavat piedméty, jevy a situace na zaklads
pozorovani a vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatinovat v bézném zivote.
Ziskané poznatky si postupné osvojuji a rozsituji.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét poméahd zakam ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat
v okolnim prostiedi a jak si pocinat pii feSeni riznych Zivotnich situaci. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
Clovék a jeho svét je &lenén do péti tématickych okruht — misto kde Zijeme, lidé kolem nas, lidé a Cas,
rozmanitost piirody, clovek a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci u¢i poznavat své neblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se
bezpecné. Postupné poznavaji nejblizsi okoli mista bydliste a Skoly a dale své znalosti rozsifuji o dtlezitd mista
v obci, regionu, zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uci zékladnim zptsobum spolecenského chovani
a jednani. Pfi praktickych ¢innostech se u¢i vzajemné spolupracovat se svymi spoluzaky. U¢i se jak reagovat pii
setkani s neznamymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat déj v minulosti a
budoucnosti. Dtlezitou slozkou je praktické poznavani zpiisobu zivota v nejbliz§im okoli, poznavani
vyznamnych historickych pamatek v misté bydliste.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody se Zaci seznamuji se zménami v piirodé v prubéhu roku. U¢i se
pti praktickych Cinnostech sledovat, k jakym zménam v pfirod¢ dochazi béhem ro¢nich obdobi. Vytvareji si
vztah k piirodé a uéi se poznavat dulezitost ochrany zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji sami sebe prostfednictvim svého téla. UCi se
dodrzovat spravné hygienické ndvyky a zvladat sebeobsluzné Cinnosti podle svych moznosti. Poznavaji, co
jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje a uci se o n¢ pecovat.

Vyudovaci predmét Clovek a jeho svét je ve viech roénicich 1. stupné povinny. Celkova ¢asova dotace na 1.
stupni je 16 vyucovacich hodin. Tydenni ¢asova dotace je v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, v dalSich ro¢nicich
jsou to hodiny 3.

Ucitel vychazi ze specifickych vzdé€lavacich potieb zékii s mentdlnim postizenim, a proto je hlavnim
vychodiskem prace ucitele dikladné poznavani zaka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individualnich
zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zdmérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky
zatadi, zda se bude k nékterym ¢innostem vracet, jak na n¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat. Vyuka
probihd ptevazné v kmenovych tfidach, v nejblizSim okoli skoly a také formou vychdzek, exkurzi, vyleti a
vystav.

Cilové zaméreni piredmétu

Vzdé&lavani v piedmétu Clovék a jeho svét sméfuje k témto ciltim :

e vytvafeni a upevilovani hygienickych a sebeobsluznych navyka
osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi
poznavani svého nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde Zije
rozvoji mysleni a vyjadfovani, k rozsifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani veci, jevia a deji
chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahti a souvislosti
pojmenovavani predmétl, ¢innosti, novych poznatka a zkusenosti z kazdodenniho zivota
utvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé piirodé
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upevnovani zasad zdravého Zivotniho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi a
bezpecnost

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
ucitel by m¢l

O
O
O

O O O O

vztah zakl k uceni ovliviiovat vytvafenim piijemného a pozitivniho Skolniho prostredi

prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZzivat v bézném zivoté

seznamovat zaka a vést ho k pouzivani nejriznéjSich ucebnic, uéebnich materiall, ucebnich a
kompenzacnich pomiicek

seznamovat zaka s terminy, znaky a symboly béznymi v kazdodennim zivoté

motivovat zaka k uplatiovani ziskanych zkusenosti v praktickém Zivota

vytvafet u zaka pozitivni vztah k uceni, zajem o ziskavani novych poznatkl a rozvoj svych dovednosti a
pomahat pfi tvorbe navyku a stereotypti v uceni

Kompetence K i‘eSeni problémii
ucitel by mél

@)
O

podporovat spolutcast zéka pti rozhodovani o postupech a feseni

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni

pomahat zakovi s feSenim obtiznych situaci s ptihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem

vést ho kfeSeni problémovych situaci na zékladé¢ pokusu a omylu a k ziskdvani vlastnich
zkuSenosti

podnécovat vnimani problémovych situaci a podporovat u zédka snahu fesit je na zaklad¢é vlastnich
zkuSenosti a prozitkl

Kompetence komunikativni
ucitel by meél

O
O

zakovi poskytovat dostatecny prostor k formulovéni a vyjadieni vlastniho nazoru a postoje
zadavanim jednoduchych, jednoznacnych a srozumitelnych pokynt vést zaka, naslouchat mu a
kontrolovat zda feCenému rozumi

podporovat dobré zakovo zafazeni do spolecnosti a také vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se
spoluzéky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo $kolu

Kompetence socidlni a persondlni
ucitel by meél

O
O
o

o

@)

vést zaka k uvédomovani si sebe sama jako samostatnou osobnost

spole¢né formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfid¢, $kole i mimo Skolu

vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym,podporovat zakovo podileni se
na jednoduchych socialnich aktivitach

vytvaret u zaka zakladni navyky spolecenského chovani a vyzadovat respektovani obecnych pravidel
seznamovat zaka s nebezpe¢im rizikového chovani a jeho dasledky

podporuje zaclenéni a orientaci zZdka ve spolecnosti a navazovani pozitivnich vztahii k okolnimu
prostiedi

podporuje vzajemnou pomoc pii uéeni a podnécuje toleranci a hezké vztahy v kolektivu

Kompetence obCanské
ucitel by mél

@)

e}

daslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel Skolniho fadu vytvaret v zdkovi zaklady
spolecenskych norem
vést zaka k odpoveédnosti za své chovani a védomi vlastnich prav a povinnosti
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o pravideln¢ prakticky nacvicovat spoleCenské dovednosti a podporovat vytvareni navykt u zaka

k jeho dobrému

o zaclenéni do spole¢nosti

o seznamovat zdka s moznosti vyskytu krizovych situaci, situaci ohrozujicich zdravi a zivot ¢lovéka a
vést zaka k respektovani pokynti kompetentnich osob

o vést zaka k sebetlicté a ucit ho oceniovat praci spoluzakt

Kompetence pracovni

ucitel by meél

o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni
o nacvicovat s zaky zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi,
vytvaret dané stereotypy

O O O O O

dbat na bezpecnost prace zaka, ucit ho chranit své zdravi
podporovat zéka v soustiedéni se na pracovni vykon a klast diiraz, aby zak pracoval podle vysvétleného
pracovniho postupu, podle instrukci a plnil zadané jednoduché ukoly
usilovat o respektovani pravidel prace v tymu

podnécovat zaka k hodnoceni vysledki vlastni prace a ptijimani odpoveédnosti za vykon

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Clovék a jeho svét

Ocekavané vystupy

1.-3.roénik

Prurezova témata, presahy
a vazby, poznamky

Misto kde Zijeme

74k by mél:
poznat a pojmenovat zakladni
pfedméty a Cinnosti ze svého
domova
seznamit se a poznat ucitele,
tiidu, prostiedi a zivot skoly
poznat a pojmenovat piedmeéty
a ¢innosti, se kterymi se ve
tiidé a ve Skole setkava
ziskavat a rozvijet poznatky o
svém okoli (okoli skoly a
domova, mistni zajimavosti)
osvojit si zaklady bezpecnosti
ve Skole a pfi cesté do $koly
(dopravni vychova), rozpoznat
mozna nebezpeci
nacvicovat a postupné si
osvojit znalost své adresy,
nazvu obce

Lidé kolem nas

74k by mél:

znat své jméno a piijmeni
ucit se vnimat sam sebe jako
samostatnou osobnost

jméno, pfijmeni a adresa zéka (vyuzivame pismena,
jmenovky, karticky, fotografie, nacvicujeme formou
her, hadanek)

pracovni listy a obrazky — domov, tfida, skola, cesta
do skoly

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
pfedmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (Skola, tfida, domov ¢i cesta do
skoly)

orientace ve tfid¢, Skole a nejbliz§im okoli
(vychazky)

dramatizace jednoduchych domacich i Skolnich
¢innosti

zasady bezpecnosti (vypravéni, hry, dramatizace
nejriiznéjsich situaci)

zajimavosti v nasem okoli a krajin¢ (vychazky,
popis, vypravéni, kresba, malba)

zaklady dopravni vychovy

jméno a pfijmeni, jména spoluzakt a uéitelt
(vyuzivame pismena, jmenovky, karticky, fotografie,
nacvic¢ujeme formou her, hadanek)

pracovni listy a obrazky — rodina, pfibuzenské

Ps — grafomotorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Ps — jemna motorika
VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni, dramatizace
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seznamit se a osvojit si jména
ucitelt a spoluzakad

rozpoznat a pojmenovat

jejich vek, vztahy v roding, role
¢lent rodiny

seznamit se, nacvicovat,
postupné si osvojit a dodrzovat
zéaklady spole¢enského chovani
(pozdrav, prosba, pod¢kovani)
rozpoznat a pojmenovat a
modelovat jednoduché lidské
¢innosti

v

odliSnosti

Lidé a Cas

74k by mél:

zvladnout nejzakladnéjsi
orientaci v ¢ase (den a noc,
rano, poledne a vecer), poznat
typické denni ¢innosti
seznamit se, nacvicovat,
postupné si osvojit znalost dni
V tydnu

rozpoznavat rocni obdobi podle
charakteristickych znak,

Z hlediska Zivota v roding,
zvyki a typickych ¢innosti,
které jsou soucasti jeho okoli

Rozmanitost pFirody

74k by mél:

rozpoznat a pojmenovat
nejbéznéjsi druhy domacich
zvifat (seznamovat se s jejich
typickym chovanim a projevy)
rozpoznat a pojmenovat
zéakladni druhy ovoce a
zeleniny

rozliSovat a jednoduse popsat
viditelné zmény piirody

Vv zavislosti na jednotlivych
ro¢nich obdobich (zmény
pocasi), seznamovat se

S typickymi sezénnimi pracemi
popsat pocasi podle obrazki
(slunce, dést,, snih,...)
seznamovat se a osvojovat si
zéakladni pravidla pobytu

Vv prirodé (rozliSovat co je
dobré pro ptirodu a co nikoliv)

vztahy, vékové rozdily,spolec¢enské chovani, lidské
¢innosti

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméta (obrazku, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (rodina, ptibuzenské vztahy,
vekové rozdily, spolecenské chovani, lidské ¢innosti)
dramatizace a hry na dané téma

pracovni listy a obrazky — den a jeho Casti, dny v
tydnu, typické denni ¢innosti, ro¢ni obdobi, tradice a
zvyky

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméth (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (den a jeho ¢asti, typické denni
¢innosti, ro¢ni obdobi, tradice a zvyky)

vypravéni, povidani, dramatizace a hry na téma cas,
tradi¢ni lidské Cinnosti

jednoduchy denni rozvrh, obrazkovy kalendar

vychazky do ptirody

pracovni listy a obrazky — domaci zvifata, ovoce,
zelenina, ro¢ni obdobi, pocasi, pfiroda (co patii do
ptirody a co nikoliv, spravné a §patné chovani

V ptirod¢)

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (domaci zvitata, ovoce, zelenina,
pocasi, pfirodniny, pfiroda - co patfi do ptirody a co
nikoliv)

pozorovani a povidani o pocasi, rocnich obdobich
vypravéni, povidani, dramatizace a hry na téma -
domaci zvifata, ovoce, zelenina, ro¢ni obdobi,
pocasi, pfiroda (co patii do pfirody a co nikoliv,
spravné a $patné chovani v ptirod¢)

zékladni pravidla pobytu v pfirodé

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni, dramatizace
Pv - tradi¢ni lidské ¢innosti

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni, dramatizace
Tv — vychazky
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Clovék a zdravi

74k by mél:

vnimat, rozliSovat a
pojmenovat zakladni ¢asti
lidského téla

nacvicovat a dodrzovat zasady
osobni hygieny a zvladat
zékladni sebeobsluhu (podle
svych moznosti a schopnosti)
dokazat upozornit na své
zdravotni potize

seznamovat se tématem
ochrany vlastniho zdravi
(oblékani dle pocasi, ochrana
pted sluncem a mrazem, zdravi
a nemoc, dilezitost pohybu a
spravné stravy)

nacviCovat a postupné sdm
veédét o zasadach bezpecného
chovani pfti hie, na vyleté, pfi
koupani a v silni¢nim provozu

pracovni listy a obrazky — lidské télo, hygiena, zdravi,
nemoc, vyZziva, bezpecnost (pfi hie, na vyleté, pri
koupani a v silni¢nim provozu)

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétu (obrazkd, fotografii, karticek) nebo ¢innosti
dle zadéni (lidské télo, hygiena, zdravi, nemoc,
vyZziva, bezpec¢nost)

vypravéni, povidani, dramatizace a hry na téma -
lidské t€lo, hygiena, zdravi, nemoc, vyziva,
bezpecnost (pii hie, na vyleté, pti koupani a

Vv silni¢nim provozu)

vychazky

sebeobsluha

bezpecna chiize chodce, prechazeni silnice

chovani a obecné pravidla pii hie

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni, dramatizace
Tv — vychazky

Pv - sebeobsluha

Prurezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata:
Rozvoj schopnosti poznavani
- cviceni smyslového vnimani

- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti

- j& jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mnég; moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace

- cviCeni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Tématicky okruh

Sociadlni rozvoj

Témata:
Poznavaci schopnosti

- vzéjemné poznavani se ve tfide¢

Mezilidské vztahy

- péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace
s ptirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny)

Komunikace
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- cviceni pozorovani; dovednosti pro sd€lovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim
sdélovani); komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni
konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutéZivost
- rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici komunikace, fesSeni konflikttl, podtizeni se)

Témata:

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

-dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt problémi — problémy v mezilidskych
vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Tématicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Témata:

Vztah ¢lovéka k prostiedi
- nase obec, nas zivotni styl, prostfedi a zdravi

Ocekavané vystupy U¢ivo Prurezova témata, presahy
o a vazby, poznamk
4.-6.ro¢énik Y-P o
Misto kde Zijeme

Z3ak by mél:

prohlubovat své znalosti o pracovni listy a obrazky — domov, tiida, §kola, cesta | PS—jemna motorika

domove ) do skoly, nase mésto,instituce, dopravni prostredky, YV - kresba, malba, vybarvovani

znat cestu do Skoly a jednoduse doprava) Rv — popis, vypravéni, dramatizace

ji umét popsat podle otazek orientace ve tfidg, $kole a nejbliz§im okoli Tv — vychazky

orientovat se ve Skole a jejim (vychazky)

nejbhi§im okoli adresa

znat nazev sve obce a adresu zajimavosti v naSem okoli a krajiné (vychazky,

V§det o mlstnlch kulturnich a popis, vypravéni, kresba, malba)

hlStOf}leyCh zajimavostech a vychazky do mésta, navstévy mistnich kulturnich a

um¢t je jednoduse popsat historickych zajimavosti (akci), dramatizace navstév

nacvicovat zakladni orientaci prodejen, instituci

v QbC'v sgznamovat sea ppznat pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni

nejdulezitéjsi mista a instituce predmétii (obrazki, fotografii, karti¢ek) nebo

umét sdélit poznatky a zazitky ¢innosti dle zadani (3kola, tiida, domov, cesta do

z vyleti, vychazek a vlastnich Skoly, naSe mésto,instituce, dopravni prostiedky,

cest . doprava)

seznamovat se s dopravnimi vylety

prostfedky, rozlisovat je a umét | zaklady dopravni vychovy (dopravni hists)

Jednoduse popsat . dramatizace, vypravéni, hry na dana témata

dodrzovat zgsady b?ZPeCHOSU - zasady bezpecnosti — ve $kole, pfi hie, pti pohybu

ve Skole, pfi hfe, pfi pohybu venku a v dopravé

venku a v doprave

poznavat svij region

Lidé kolem nas

49




SVP ZSS Zakladni skoly,

Konecna 1090, Sedlcany

74k by mél:

dale rozvijet znalosti rodinnych
vztaht a roli ¢lent rodiny
dodrzovat a déle rozvijet
znalosti vhodného
spolecenského chovani
dodrzovat pravidla pro souziti
v roding, ve Skole, mezi
kamarady

umét adekvatné vnimat sam
sebe a respektovat nejriznéjsi
lidské odlisnosti

pojmenovat a modelovat
nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli
nevhodné (i protipravni)
chovani, vyvarovat se ho a
védet o jeho nasledcich (trestu)
seznamit se s moznymi
nebezpe¢nymi situacemi,
naucit se rozpoznat ohrozeni
vlastni osoby a védét kam se
obratit o pomoc

respektovat a reagovat na
pokyny dospé€lé osoby pfi
mimoftadné situaci

Lidé a cas

74k by mél:

seznamit se a osvojit si
zékladni znalost hodin (celé
hodiny)

bezpecné znat dny v tydnu,
nacvicovat a osvojit si znalost
meésicl a ro¢nich obdobi
umét si rozvrhnout denni
¢innosti

znat a pojmenovat tradice a
zvyky vztahujici se k ur¢itému
casu

pracovni listy a obrazky — rodina, pribuzenské
vztahy, vékové rozdily,spolecenské chovani,
pracovni ¢innosti, lidské odliSnosti, chovani
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
pfedmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (rodina, ptibuzenské vztahy,
vékové rozdily,spolecenské chovani, pracovni
¢innosti, lidské odlisnosti, chovani)

hry, vypravéni, povidani, dramatizace na dana témata
(pt. uméni vzit se do postizeni jinych — jizda na
vozicku, pohyb se zavazanyma ocima,...)

vhodné a nevhodné chovani (protipravnost, trest)
nacvik chovani v nebezpecnych situacich, ochrana
vlastni osoby

pojmy — kradez, Sikana, zneuzivani, tyrani
modelace pracovnich ¢innosti

respektovani autority

dilezita telefonni Cisla

pracovni listy a obrazky — den a jeho ¢asti, dny v
tydnu, typické denni Cinnosti, mésice, rocni obdobi,
tradice a zvyky, hodiny, orientace v ¢ase, soucasnost,
minulost

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméth (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (den a jeho ¢asti, dny v tydnu,
typické denni ¢innosti, mésice, ro¢ni obdobi, tradice
a zvyky, hodiny, orientace v ¢ase, soucasnost,
minulost)

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni,—
dramatizace

P¢ - pracovni ¢innosti

Ps — jemna motorika
VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni, dramatizace

vypravéni, povidani, dramatizace a hry na téma cas,
tradiéni lidské ¢innosti, Zivot v soucasnosti a

v minulosti, mistni tradice, povésti a vyznamné
udalosti

jednoduchy denni rozvrh, kalendaft, hodiny

Zivot v pravéku

vyznamné mistni i narodni historické objekty

vnimat a rozliSovat d¢j

V soucasnosti, minulosti a
budoucnosti (vCera, dnes a
zitra), umét cilené odpovidat ¢i
popisovat, vypravét na toto
téma

seznamovat se, vnimat a
porovnavat soucasny zpusob
zivota a Zivot v minulosti
(podle obrazk)

seznamovat se mistnimi
tradicemi, povéstmi a
vyznamnymi udalostmi

Rozmanitost pFirody

74k by mél:
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dale rozvijet znalosti o
specificich a odlisnostech
jednotlivych ro¢nich obdobi
(proménlivosti prirody)
rozeznat a dale si rozsifovat
znalost o domacich zvifatech,
poznavat nejbéznéjsi volné
Zijici zvirata a seznamovat se
S jejich typickymi projevy,
chovanim a mistem kde ziji
(les, pole,...)

dokézat rozlisit listnaté a
jehli¢naté stromy, rozpoznat a
popsat rozdil mezi stromy a
kefi (seznamovat se s jejich
druhy)

prace, umét o nich pohovorit
(odpovidat na otazky),
seznamovat se s dalsimi
jednoduse popsat realné pocasi
znat a dodrzovat zakladni
pravidla chovani v ptirodg,
veédet co ji prospiva a co Skodi
(péce o ptactvo, zvitata)
poznavat a znat zékladni
pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostied

Clovék a zdravi

74k by mél:

prohlubovat znalost lidského
téla

uplatiiovat hygienické navyky,
zlepSovat sebeobsluzné
dovednosti (podle svych
moznosti a schopnosti)

byt sezndmen se zasadami
zdravé vyzivy a dilezitosti
pitného rezimu, umét je
uplatiiovat

roz§ifovat znalosti ochrany
vlastniho zdravi, védeét jak se
chovat v dob& nemoci, umét
sdélit své zdravotni obtize a
védet na koho se obratit
zvladnout oSetfit drobné
poranéni

dodrzovat zaklady bezpecného
chovani v silni¢nim provozu
(pro chodce)

chranit svou osobu (byt
seznamen s rizikem
obtézovani, zneuzivani,
rizikem zneuzivani
nebezpecnych latek), védét na
koho se mtize s problémem
obratit

vychazky do pfirody (dlraz na jeji promény)
pracovni listy a obrazky — zvitata, ovoce,
zelenina,kefe, stromy, ro¢ni obdobi, sezénni prace,
pocasi, pfiroda (co patii do pfirody a co nikoliv,
spravné a $patné chovani v pfirod¢), ochrana ptirody
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
pfedmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (zvifata, ovoce, zelenina,kefe,
stromy, ro¢ni obdobi, sezoénni prace, pocasi, pfiroda,
ochrana ptirody)

druhy keftt, stromy — listnaté, jehli¢naté, ovocné,
okrasné, les

dramatizace na dana témata — Zivot a chovani zvirat,
ro¢ni obdobi, spravné a $patné chovani v ptirodé
pozorovani a povidani o pocasi, rocnich obdobich,
sezoénnich pracich, chovani v ptirodé a jeji ochrané
zékladni pravidla pobytu v pfirode¢, zakladni pravidla
ochrany pfirody a zivotniho prostedi

lidské t¢lo, hygiena, vyziva, zdravi , nemoc
pracovni listy a obrazky — lidské t€lo, hygiena,
zdravi, nemoc, vyziva, bezpecnost

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméth (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (lidské télo, hygiena, zdravi,
nemoc, vyziva, bezpecnost)

vychazky

sebeobsluzné dovednosti

osetfeni drobného poranéni, chovani v dobé nemoci
bezpecna chiize chodce, prechazeni silnice, silni¢ni
provoz

ochrana své osoby (riziko obtéZovani, zneuzivani,
nebezpecné latky)
prevence zneuzivani nebezpecnych latek

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni, dramatizace
Tv — vychazky

Ps — jemna motorika

VV - kresba, malba, vybarvovani
Rv — popis, vypravéni, dramatizace
Tv — vychazky

P¢ - sebeobsluha
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respektovat a reagovat na
pokyny dospé€lé osoby pfi
mimoradné situaci

Priifezové téma
Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata:

Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

Sebepozndni a sebepojeti
- ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje t€lo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
- cviceni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata:

Poznavaci schopnosti
- vzajemné poznavani se ve tfidé

Mezilidské vitahy
- péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace
s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

Komunikace

- cviceni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim
sdélovani); komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvéd¢ovani, feSeni
konfliktt, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutéZivost
- rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktt, podtizeni se)

Tématicky okruh Mordlni rozvoj

Témata:

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feSeni problémi
a rozhodovani z hlediska riznych typi problémt — problémy v mezilidskych vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvafeni povédomi o kvalitich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
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rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

Prirezové téma

Environmentalni vychova

Tématicky okruh

Vztah clovéka k prostiedi

Témata:

Vztah ¢lovéka k prostiedi
- naSe obec, na$ zivotni styl, prosttedi a zdravi

5.7 Vlastivéda

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost. Vzdélavaci oblast
Clovék a spole¢nost ma vyznamnou roli v piipravé zakt na obcansky Zivot. Svym obsahem navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Utvaii a rozviji osobnost zakli po strance mravni, formuje jejich vnitini
postoje k dulezitym oblastem lidského Zivota a pomaha jim orientovat se v mezilidskych vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zakt formuji socialni dovednosti a postoje dilezité
V obCanském zivote. Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k tcté a ochrané
ptirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor Clovék a spoleénost poskytuje zaktim zékladni poznatky o vyvoji lidstva i vlastniho
naroda, seznamuje je s nejvyznamngéj$imi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily zivot v minulosti
a maji vyznam pro soucasnost.

Zam¢étuje se na formovani osobnosti zakli po strance citové a volni a na rozvijeni kognitivnich funkei tak,

vvvvv

podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcant.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spolecnost zahrnuje tematické okruhy: Historie naseho
naroda, Clovek ve spolecnosti, Poznatky o spolecnosti, Péce o obcana.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka
k:
ziskavani zékladnich poznatkii o minulosti a soucasnosti nasi zem¢
poznavani postupné zmeény zpusobu Zivota lidi
poznavanti historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli, jejich ochrané a ucté
zvladani pfimétené narocnych situaci bézného zivota
osvojeni zakladii spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahi
vyjadfovani svych myslenek, postoji a potieb, nachazeni své role ve spolecnosti
ucté k vlastnimu néarodu i k jinym narodiim a etnikiim
rozvijeni respektu ke kulturnim, nabozenskym a jinym odlisnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
pochopeni prav a povinnosti ob¢antl, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho dusledki

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni
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ucitel by mel

O
O
O

O o0 O O

vztah zakl k uceni ovliviiovat vytvairenim piijemného a pozitivniho $kolniho prostiedi

prohlubovat zdkovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v béZzném zivoté

seznamovat zdka a vést ho k pouzivani nejriiznéjSich ucebnic, ucebnich materialti, ucebnich a
kompenzac¢nich pomicek

seznamovat zaka s terminy, znaky a symboly béznymi v kazdodennim zivoté

vytvatet u zaka pozitivni vztah k uceni, zajem o ziskavani novych poznatki a rozvoj svych dovednosti a
pomahat pti tvorbé navyki a stereotypt v uceni

motivovat Zaka k uplatnovani ziskanych zkusenosti v praktickém Zivota

Kompetence K i‘eseni problému

ucitel by mel

O
O

O

podporovat spolutiast zaka pti rozhodovani o postupech a feSeni

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni

pomahat zakovi s feSenim obtiznych situaci s pfihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem

vést ho k feSeni problémovych situaci na zakladé¢ pokusu a omylu a k ziskavani vlastnich
zkusenosti

podnécovat vnimani problémovych situaci a podporovat u Zaka snahu fesit je na zakladé vlastnich
zkusenosti a prozitkl

Kompetence komunikativni

ucitel by mel

O
O

O

zakovi poskytovat dostatecny prostor k formulovéni a vyjadieni vlastniho nazoru a postoje
zadavanim jednoduchych, jednoznaénych a srozumitelnych pokynt vést zaka, naslouchat mu a
kontrolovat zda fe¢enému rozumi

podporovat dobré zakovo zafazeni do spolecnosti a také vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se
spoluzéaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo Skolu

Kompetence socidalni a persondlni

ucitel by mel

O
O
O

o

O

vést Zaka k uvédomovani si sebe sama jako samostatnou osobnost

spole¢né formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfid¢, skole i mimo $kolu

vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym,podporovat zakovo podileni se
na jednoduchych socialnich aktivitach

vytvaret u zdka zakladni navyky spolec¢enského chovani a vyzadovat respektovani obecnych pravidel
seznamovat zaka s nebezpec¢im rizikového chovani a jeho dusledky

podporuje zaclenéni a orientaci zZdka ve spolecnosti a navazovani pozitivnich vztahii k okolnimu
prostiedi

podporuje vzajemnou pomoc pii uéeni a podnécuje toleranci a hezké vztahy v kolektivu

Kompetence obcéanské

ucitel by mel
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dtslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel skolniho radu vytvaret v zékovi zaklady

o pravidelné prakticky nacviCovat spoleCenské dovednosti a podporovat vytvareni navyklt u zéka

k jeho dobrému

o zaclenéni do spolecnosti

o seznamovat zaka s moznosti vyskytu krizovych situaci, situaci ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka a
veést zaka k respektovani pokyni kompetentnich osob
o vést zaka k sebetcté a ucit ho ocenovat praci spoluzaki

Kompetence pracovni

ucitel by mel

o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni
o nacvicovat s zaky zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostredi,

vytvaret dané stereotypy

o dbat na bezpecnost prace zaka, ucit ho chranit své zdravi

o

o pracovniho postupu, podle instrukci a plnil zadané jednoduché tikoly

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

podporovat zéka v soustiedéni se na pracovni vykon a klast diiraz, aby Zak pracoval podle vysvétleného

Vlastivéda

Ocekavané vystupy U¢ivo Priifezova témata,
o resahy a vazb

7.-8.ro¢nik presaly ¥s

poznamky

7.ro¢nik pracovni listy a obrazky — pravék (Dolni Véstonice),

Historie naseho naroda staré povésti ¢eské (Praotec Cech), Karel IV. a Praha | PS — jemna motorika

Z3ak by mél: pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni Vv - kresba, malba,

seznamovat se s pojmy — pravek,
samostatny stat, prezident
seznamovat se s rozdilnym zptisobem
zivota v pravéku a soucasnosti
seznamovat se s d¢jinami ¢eského
statu

Clovék ve spolecnosti

74k by mél:
znat a rozliSovat postaveni a role
¢lenti rodiny
prohlubovat znalosti o otazkach
rodinného zivota
upevilovat své postaveni ve
spolecnosti, respektovat pravidla
spolecenského souziti
seznamovat se hloubg&ji se svou obci,
znat nejvyznamnéjsi mistni pamatky
vytvaret pratelsky vztah ke svému

predmétii (obrazkd, fotografii, karticek) nebo ¢innosti
dle zadéni - pravek (Dolni Véstonice), staré povésti
&eské (Praotec Cech), Karel IV. a Praha

dramatizace, vypravéni, cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata

demonstrativni obrazky (praveék — soucasnost,
jednoducha mapa prazskych pamatek — Karel IV.,...)
pojmy — pravek, d&jiny, stat, prezident

pracovni listy a obrazky — rodina, pomahame si,
domov, Skola, vznik nového Zivota, naSe vlast,
poznatky o spole¢nosti

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo ¢innosti
dle zadani (rodina, domov, skola, vznik nového
zivota, nase vlast, poznatky o spole¢nosti,
spolecenské chovani, moje obec)

dramatizace, vypravéni, ¢etba (¢lanky,knihy) na dana
témata, nacvik vhodného spolecenského chovani
moje obec (vychazky, vypravéni, poznavani)
demonstrativni obrazky

vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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okoli

Poznatky o spole¢nosti

74k by mél:

seznamovat se s pojmy — prezident,
stat, statni symbol, statni vlajka,
hymna

seznamovat se S pojmem pravo, jeho
dilezitosti pro zivot cloveka

Péce 0 obcana
74k by mél:
seznamovat se s funkci penéz,
hospodatenim s penézi
seznamovat se s problematikou
nakupovani — nakup potravin (cena a
kvalita), nakup obleceni a obuvi
(velikost), nakup v drogerii
(nezbytné hygienické potieby)
seznamovat se problematikou sluzeb
chapat dilezitost vzdélavani pro svij
zivot, upeviovat sviij pozitivni vztah
ke skole (pravo na vzdé€lani), zajimat
se o své budouci profesni uplatnéni
seznamovat se s moznostmi kvalitniho
traveni volného Casu

pracovni listy, obrazky a texty — nase vlast, poznatky
o spolecnosti, statni znak, statni symboly
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétu (obrazkd, fotografii, karticek) nebo ¢innosti
dle zadani (nase vlast, poznatky o spolecnosti, statni
znak, statni symboly)

hymna

pravo, jako vyznamny prvek lidského Zivota
demonstrativni obrazky

dramatizace, vypravéni, cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata

pracovni listy, obrazky a texty — obchod, nakup
potravin,nadkup obleceni, nakup obuvi, ndkup

v drogerii, skola, lidska prace,volny cas, zajmy
pojmy — sluzby, penize, vzdélani, profese, volny ¢as
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméti (obrazkd, fotografii, karticek) nebo ¢innosti
dle zadéani (obchod, nakup potravin,ndkup obleceni,
nakup obuvi, nakup v drogerii, $kola, volny ¢as,
zajmy)

cviéné a realné penize, hospodateni s penézi
demonstrativni obrazky

dramatizace, vypravéni, cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata

vyznam profese a vzdélani v budoucim zivot¢

volny Cas a zajmy

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Hv - hymna

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

M - penize

8.ro¢nik

Historie naseho naroda

74k by mél:
znat pojmy — pravek, stat, prezident
mit zakladni pfedstavu, dokazat
pojmenovat rozdily zivota v pravéku
a vV soucasnosti

byt seznamen se zékladnimi d¢jinami

Ceského statu, prvnimi statnimi
utvary na naSem Uzemi
seznamovat se S vyznamnymi
osobnostmi nasich dé¢jin

Clovek ve spoletnosti

74k by mél:
roz§ifovat své znalosti o struktufe a
funkeci rodiny, jeji dilezité roli ve
spole¢nosti
rozvijet pozitivni vztah ke $kole,
respektovat a chapat sva prava a
povinnosti
upevilovat své postaveni ve
spole¢nosti, respektovat pravidla

pracovni listy a obrazky — pravék (Dolni Véstonice),
staré povésti ¢eské (Praotec Cech), Karel IV. a Praha
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tiidéni
predméti (obrazkd, fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti
dle zadani - pravek (Dolni Véstonice), staré povéesti
&eské (Praotec Cech), Karel IV. a Praha

dramatizace, vypravéni, cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata

demonstrativni obrazky (pravék — souéasnost,
jednoducha mapa prazskych pamatek — Karel IV.,...)
pojmy — pravek, d&jiny, stat, prezident (T.G.M.,
soucasnost)

pracovni listy a obrazky — rodina, pomahame si,
domov, Skola, vznik nového Zivota, naSe vlast,
poznatky o spole¢nosti

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétii (obrazkd, fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti
dle zadani (rodina, domov, skola, vznik nového
zivota, nase vlast, poznatky o spolecnosti,
spolecenské chovani, moje obec)

dramatizace, vypravéni, cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata, nacvik vhodného spolecenského

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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spolecenského souziti, seznamovat se
s dilezitosti a zptisoby mezilidské
komunikace, tctou k ¢lovéku
seznamovat se hloubgji se svym
regionem a vyznamnymi mistnimi
osobnostmi, povéstmi a zvyky
seznamovat se s dilezitymi statnimi
svatky

Poznatky o spolecnosti

74k by mél:

znat hlavniho predstavitele naseho
statu

seznamovat se se symboly CR
uvédomovat si vyznam prava pro
fungujici spole¢nost, seznamovat se
se zékladnimi lidskymi pravy, pravy
a povinnostmi ob¢ana, rodinnym
pravem

Péce o obcana

74k by mél:

chapat funkci penéz, ucit se s nimi
hospodatit

upeviovat své znalosti problematiky
nakupovani

roz§ifovat své védomosti z oblasti
sluzeb

seznamovat se s funkci posty
(poslani dopisu, baliku), s funkei
sporitelny a banky (hospodareni

S penézi, uspory, kreditni karta,...),
s telefonovanim

uvédomovat si dilezitost budouciho
uplatnéni ve spole¢nosti, seznamovat
se s pojmy — pracovni uplatnéni,
kvalifikace, rekvalifikace, odména za
praci, nezaméstnanost

roz§itovat své povédomi o
moznostech traveni volného Casu —
téma kultura (kino, divadlo,
koncerty, vystavy,muzea), sport
(aktivni i pasivni),zdjmové Cinnosti
(sbératelstvi, rucni prace, turistika)

chovani,vhodné komunikace

moje obec (vychazky, vypravéni, poznavani) —
osobnosti, povesti, zvyky

demonstrativni obrazky

dalezité statni svatky (orientace v kalendafi)
prava a povinnosti zéka, ¢lovéka

pracovni listy, obrazky a texty — naSe vlast, poznatky
o spolecnosti, statni znak, statni symboly
pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméti (obrazkd, fotografii, karti¢ek) nebo ¢innosti
dle zadani (nase vlast, poznatky o spolecnosti, statni
znak, statni symboly)

hymna, vyznamni piedstavitelé CR — prezident,
predseda vlady

pravo, jako vyznamny prvek lidského zivota -
zakladni lidska prava, prava a povinnosti obcana,
rodinné pravo

demonstrativni obrazky

dramatizace, vypravéni, ¢etba (¢lanky,knihy) na dana
témata

pracovni listy, obrazky a texty — obchod, nakup
potravin,nakup obleceni, nadkup obuvi, ndkup

v drogerii, posta,banka, $kola, lidska prace,volny ¢as,
zajmy

pojmy — sluzby, penize, vzdélani, profese, pracovni
uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za praci,
nezaméstnanost, volny cas

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo ¢innosti
dle zadani (obchod, nakup potravin,ndkup obleceni,
nakup obuvi, nakup v drogerii, posta,banka, skola,
volny Cas, zajmy)

cvicné a realné penize, hospodaieni s penézi
demonstrativni obrazky

dramatizace, vypravéni, Cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata

vyznam profese a vzdélani v budoucim Zivoté

volny ¢as a zajmy - kultura (kino, divadlo, koncerty,
vystavy, muzea), sport (aktivni i pasivni),zajmové
¢innosti (sbératelstvi, ruéni préce, turistika)

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Hv - hymna

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

M - penize

9.-10.ro¢nik

9.ro¢nik
Historie naSeho naroda
74k by mél:
znat ne¢které vyznamné osobnosti

pracovni listy a obrazky — staré poveésti Ceské
(Praotec Cech), Karel IV. A Praha, T.G.Masaryk,
Ceska republika

Ps — jemna motorika
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nasich déjin, dokazat odpovidat na
jednoduché otazky na toto téma
seznamovat se se svétovymi valkami,
jejich dasledky

seznamovat se se vznikem
¢eskoslovenského statu

seznamovat se s osobou prvniho
prezidenta T.G. Masaryka a jeho
vyznamem pro CR

seznamovat se se vznikem samostatné
CR

Clovék ve spolecnosti

74k by mél:
prohlubovat své znalosti o roding,
chapat jeji funkci a strukturu,
seznamovat se s rodi¢ovskou
odpovédnosti (vznik rodiny, svatebni
obrad, manzelstvi, rozpad rodiny)
upevilovat své postaveni ve
spolecnosti, respektovat pravidla
spolecenského souziti, seznamovat se
s dulezitosti rovnopravnosti muze a
zeny, rovnocennosti a rovnopravnosti
mensSin
uplatiovat vhodné zpuisoby chovani a
komunikace v riiznych situacich,
rozpoznat chovani nepfiméfené a
nevhodné
chapat dulezitost pratelstvi a dobrych
vztahli
rozvijet své znalosti obce, regionu a
kraje
chapat pojem vlast, seznamovat se
S osobnostmi, které proslavili mistni
region, CR
rozSifovat své znalosti dilezitych
statnich svatku

Poznatky o spole¢nosti

74k by mél:

znat symboly naseho statu,
seznamovat se s vyznamnymi
institucemi naseho statu
uvédomovat si potfebu chranit sva
prava a neomezovat prava druhych,
seznamovat se s pravy ditéte a jejich
ochranou (s pojmy a nebezpec¢im —
tyrani, zneuzivani, Sikany,
diskriminace)

seznamovat se s pojmy - protipravni
jednani a jeho dasledky, pravni
dokumenty obcana, policie a jeji
funkce, soud, trest

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani - staré povésti ¢eské (Praotec
Cech), Karel IV. a Praha,valka, T.G.Masaryk, Ceska
republika

dramatizace, vypravéni, cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata

demonstrativni obrazky ( jednoducha mapa
prazskych pamatek — Karel IV., valka, T.G.Masaryk
ajeho vliv ...)

pojmy — dgjiny, stat, prezident, valka, samostatnost,
Ceska republika

pracovni listy, obrazky, texty — rodina, pomdhame si,
domov, Skola, vznik nového Zivota, naSe vlast,
poznatky o spole¢nosti

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméti (obrazku, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (rodina — rodicovska
odpovédnost, vznik rodiny, svatebni obtad,
manzelstvi, rozpad rodiny, domov, $kola, vznik
nového zivota, nase vlast, poznatky o spolecnosti,
spolecenské chovani, moje obec a region)
dramatizace, vypravéni, cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata, nacvik vhodného spolecenského
chovani,vhodné komunikace

moje obec (vychazky, vypravéni, poznavani) —
osobnosti, poveésti, zvyky

demonstrativni obrazky

dalezité statni svatky (orientace v kalendafi)

prava a povinnosti zaka — ¢loveéka, rovnopravnost
muZze a Zeny, rovnocennost a rovnopravnost mensin
vlast - CR

pracovni listy, obrazky a texty — nase vlast, poznatky
o spolecnosti, statni znak, statni symboly, statni
instituce

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméti (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (nase vlast, poznatky o
spolecnosti, statni znak, statni symboly, statni
instituce)

hymna, vyznamni piedstavitelé CR — prezident,
predseda vlady

pravo, jako vyznamny prvek lidského zivota -
zakladni lidska prava, prava a povinnosti obcana,
rodinné pravo, prava ditéte a jejich ochrana (pojmy a
nebezpecim —tyrani, zneuzivani, Sikana,

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Hv - hymna
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Péce 0 obcana

74k by mél:

uvédomovat si diilezitost budouciho
uplatnéni ve spole¢nosti, byt
seznamen s touto problematikou
(pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, odména za praci,
nezameéstnanost, pracovni ufad,
podpora vV nezaméstnanosti)

umgét ucelné travit svlij volny cas
seznamovat se s nebezpecim socialné
patologickych jevl a zneuzivani drog
nacvicovat a osvojovat si vhodné
chovani za mimofadnych situaci
seznamovat se se systémem zdravotni
a socialni péée (organy a institucemi),
zdravotnim a socialnim pojisténim,
socialnim zabezpecenim a mistnimi
pomahajicimi organizacemi

diskriminace)

demonstrativni obrazky

dramatizace, vypravéni, ¢etba (¢lanky,knihy) na dana
témata

protipravni jednani a jeho dasledky, pravni
dokumenty obcana, policie a jeji funkce, soud, trest

pracovni listy, obrazky a texty — Skola, lidska
prace,volny Cas, zajmy

pojmy — sluzby, penize, vzdélani, profese, pracovni
uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za
praci, nezamé&stnanost, pracovni Gfad, podpora

V nezaméstnanosti , volny ¢as

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (Skola, lidska prace, zaméstnani,
volny ¢as, zajmy)

cviéné a realné penize, hospodareni s penézi
demonstrativni obrazky (drogy, nebezpecné a
mimoiadné situace)

dramatizace, vypravéni, ¢etba (¢lanky,knihy) na dana
témata

vyznam profese a vzdélani v budoucim zivoté
volny ¢as a zajmy - kultura (kino, divadlo, koncerty,
vystavy, muzea), sport (aktivni i pasivni),zajmové
¢innosti (sbératelstvi, ruéni prace, turistika)
nebezpecim socidlné patologickych jevi a zneuzivani
drog

nacvicovani si vhodného chovéani za mimoiadnych
situaci

systémem zdravotni a socialni péce (organy a
instituce), zdravotni a socialni pojisténi, socidlni
zabezpeceni a mistni pomahajici organizace

Ps — jemna motorika
Vv - kresha, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

M — penize

10.ro¢nik

Historie naseho naroda

74k by mél:
byt seznamen s vyznamnymi
historickymi udalostmi v nasi zemi
znat nekteré vyznamné osobnosti
nasich d&jin
byt sezndmen se vznikem samostatné
CR
seznamovat se s pojmem Evropska
Unie, jejim vyznamem, vstupem a
¢lenstvim CR

Clovék ve spole¢nosti
74k by mél:

pracovni listy a obrazky — staré poveésti Ceské
(Praotec Cech), Karel IV. A Praha, T.G.Masaryk,
Ceska republika

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétu (obrazka, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani - staré povésti ¢eské (Praotec
Cech), Karel IV. a Praha,valka, T.G.Masaryk, Ceska
republika,EU

dramatizace, vypravéni, ¢etba (¢lanky,knihy) na dana
témata

demonstrativni obrazky ( jednoducha mapa
prazskych pamatek — Karel IV, valka, T.G.Masaryk
ajeho vliv, EU ...)

pojmy — dgjiny, stat, prezident, valka, samostatnost,
Ceska republika, vznik samostatné CR, EU, ¢lenstvi
vEU

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky
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rozumét dulezitosti rodiny, pratelstvi,
mit uctu k ostatnim lidem, tolerovat
odli$nosti

byt sezndmen s nebezpecim rasismu,
projevy vandalismu

umét pomoci ostatnim (v ramci svych
moznosti), byt ohleduplny k ostatnim,
respektovat odliSny nazor a zdjem
umét ucelné komunikovat (v ramci
svych moznosti)

CR

byt sezndmen se zakladnimi
informacemi o své obci, regionu a
vlasti (zajimavosti, pamatky, zvyky a
povesti)

Poznatky o spole¢nosti

74k by mél:

byt sezndmen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob&ana

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

seznamovat se a védét o pravech
ob&anii CR v ramci EU (evropskou
integraci)

Péce o obcana

74k by mél:

dokézat vyfizovat své jednoduché
osobni zalezitosti, umét v pripade
potieby pozadat o radu a pomoc
rozpoznat nebezpeci socialné
patologickych jevia

védet o moznostech pomoci a socialni
péce o potiebné obCany (vyuzivat
nabidek pomahajicich organizaci)
mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimofadnych situaci

pracovni listy, obrazky, texty — rodina, pomdhame si,
domov, Skola, vznik nového Zivota, nase vlast,
poznatky o spolecnosti

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétii (obrazku, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (rodina — rodicovska
odpovédnost, vznik rodiny, svatebni obtad,
manzelstvi, rozpad rodiny, domov, skola, vznik
nového zivota, nase vlast, poznatky o spolecnosti,
spolecenské chovani, moje obec a region)
dramatizace, vypravéni, ¢etba (¢lanky,knihy) na dana
témata, nacvik vhodného spolecenského
chovani,vhodné komunikace,tolerance

nebezpeci rasismu, vandalismus

moje obec (vychazky, vypravéni, poznavani) —
osobnosti, povésti, zvyky

demonstrativni obrazky

dilezité statni svatky (orientace v kalendaii)

prava a povinnosti zaka — ¢lovéka, rovnopravnost
muze a zZeny, rovhocennost a rovnopravnost mensin
vlast — CR

covni listy, obrazky a texty — nase vlast, poznatky o
spolecnosti, statni znak, statni symboly, statni
instituce

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (naSe vlast, poznatky o
spolecnosti, statni znak, statni symboly, statni
instituce)

pravo, jako vyznamny prvek lidského zivota -
zakladni lidska prava, prava a povinnosti obcana,
rodinné pravo, prava ditéte a jejich ochrana (pojmy a
nebezpecim —tyrani, zneuzivani, Sikana,
diskriminace), prava obcana v ramci EU, evropska
integrace

demonstrativni obrazky

dramatizace, vypravéni, Cetba (¢lanky,knihy) na dana
témata

pracovni listy, obrazky a texty — skola, lidska
prace,volny Cas, zajmy

pojmy — sluzby, penize, vzdélani, profese, pracovni
uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace, odména za
praci, nezaméstnanost, pracovni Ufad, podpora

V nezaméstnanosti , volny ¢as

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméti (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani (Skola, lidské prace, zaméstnani,
volny Cas, zajmy)

cviéné a realné penize, hospodaieni s penézi
demonstrativni obrazky (drogy, nebezpecné a
mimotadné situace)

dramatizace, vypravéni, cetba (¢lanky.knihy) na dana

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

M - penize
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témata

vyznam profese a vzdélani v budoucim Zivoté
volny ¢as a zajmy - kultura (kino, divadlo, koncerty,
vystavy, muzea), sport (aktivni i pasivni),zajmové
¢innosti (sbératelstvi, ruéni préce, turistika)
nebezpecim socialné patologickych jevl a zneuzivani
drog

nacvicovani si vhodného chovani za mimotradnych
situaci

systémem zdravotni a socialni péce (organy a
instituce), zdravotni a socialni pojisténi, socialni
zabezpeceni a mistni pomahajici organizace

Priifezové téma
Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata:

Rozvoj schopnosti pozndvani
- cviceni smyslového vnimani
- cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti
- j& jako zdroj informaci o sobé¢; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace
- cviCeni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu

Tématicky okruh

Socialni rozvoj

Témata:

Poznavaci schopnosti
- vzajemné poznavani se ve tfidé

Mezilidské vitahy
- péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tiida (prace
s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

Komunikace

- cviCeni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim
sdélovani); komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni
konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

Spoluprdce a soutéfivost
- rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro
spolupraci (jasna a respektujici komunikace, fesSeni konflikt, podtizeni se)

Tématicky okruh

Moralni rozvoj

Témata:
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Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
- dovednosti pro feSeni problémil a rozhodovéani z hlediska riznych typd problémid — problémy v mezilidskych
vztazich

Hodnoty, postoje, prakticka etika
- vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti
rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

Priifezové téma Medialni vychova

Tématicky okruh

Fungovdni a vliv médii ve spolecnosti

Témata:

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
- vliv médii na kazdodenni Zivot; role médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na uspotadani dne; vliv
médii na kulturu (role filmu a televize v zivot€  jednotlivce, rodiny, spolecnosti)

5.8 Prirodovéda

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Piirodovéda vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda, navazujici na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, ktera piiblizuje piirodovédné uéivo na 1. stupni zikladniho vzdélavani a
kooperuje s ostatnimi vzd€lavacimi oblastmi. Dava zaktm pfileZitost seznamit se s piirodou jako systémem,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
ptirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zzivoté. Seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav
zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zékladni
prirodovédné znalosti k ochrané piirody.

Vzdé&lavaci obor Clovék a piiroda zahmuje zakladni fyzikalni, chemické, piirodovédné a zemépisné
poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziiuje zakiim hloubgji porozumét procesim probihajicich
V pfirod¢, vzajemnym souvislostem a vztahiim mezi nimi, poznavat pfirodni podminky nejen ve svém
nejbliz§im okoli a na tizemi CR, ale i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani a zkusenosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k :
e rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuZit v praxi

seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevil

vnimani vztaht a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou

podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi

ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy

ziskani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru

utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi
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Ucitel vychéazi ze specifickych vzdé¢lavacich potieb zakli s mentdlnim postizenim, a proto je hlavnim
vychodiskem prace ucitele dikladné poznavéni zéka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individualnich
zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky
zatadi, zda se bude k n€kterym cinnostem vracet, jak na né¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat. Vyuka
probiha ptevazné v kmenovych tiidach, v nejbliz§im okoli skoly a také formou vychazek, exkurzi, vyleti a
vystav.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni
ucitel by meél
o vztah zaku k uceni ovliviiovat vytvarenim pfijemného a pozitivniho Skolniho prostiedi
o prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v béZzném zivoté
o seznamovat zdka a vést ho k pouzivani nejriiznéjSich ucebnic, ucebnich materiald, ucebnich a
kompenzacnich pomticek
seznamovat zaka s terminy, znaky a symboly béZznymi v kazdodennim zivoté
motivovat Zaka k uplatnovani ziskanych zkusenosti v praktickém Zivota
vytvaret u zéka pozitivni vztah k uceni, zajem o ziskavani novych poznatkl a rozvoj svych dovednosti a
pomahat pfi tvorbé navyka a stereotypll v uceni

O O O O

Kompetence Kk FesSeni problémii
ucitel by mél
o podporovat spolutcast zaka pii rozhodovani o postupech a feseni
o soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni
o pomadhat zédkovi s feSenim obtiznych situaci s pfihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem
o vést ho kteSeni problémovych situaci na zakladé pokusu a omylu a k ziskdvani vlastnich
zku§enosti
o podnécovat vnimani problémovych situaci a podporovat u zéka snahu fesit je na zaklad¢ vlastnich
zkusenosti a prozitkl

Kompetence komunikativni
ucitel by mel
o zakovi poskytovat dostatecny prostor k formulovani a vyjadieni vlastniho nazoru a postoje
o zadavanim jednoduchych, jednoznacnych a srozumitelnych pokynti vést zaka, naslouchat mu a
kontrolovat zda fe¢enému rozumi
o podporovat dobré¢ Zédkovo zatazeni do spolecnosti a také vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se
spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo $kolu

Kompetence socidalni a persondlni
ucitel by mel
o vést zaka k uvédomovani si sebe sama jako samostatnou osobnost
o spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfidé¢, Skole i mimo Skolu
o vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym,podporovat zakovo podileni se
na jednoduchych socialnich aktivitach
o vytvaret u zaka zakladni navyky spolecenského chovani a vyzadovat respektovani obecnych pravidel
o seznamovat zéka s nebezpecim rizikového chovéni a jeho dusledky
o podporuje zaclenéni a orientaci zaka ve spole¢nosti a navazovani pozitivnich vztahd k okolnimu
prostiedi
o podporuje vzajemnou pomoc pii uéeni a podnécuje toleranci a hezké vztahy v kolektivu

Kompetence obcanské
ucitel by mél
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o dutslednym dodrzovanim zésad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zéklady

spolecenskych norem

o vést zaka k odpovédnosti za své chovani a védomi vlastnich prav a povinnosti
o pravidelné prakticky nacviCovat spoleCenské dovednosti a podporovat vytvareni navyklt u zéka

k jeho dobrému

o zaclenéni do spolecnosti

o seznamovat zaka s moznosti vyskytu krizovych situaci, situaci ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka a
veést zaka k respektovani pokyni kompetentnich osob
o vést zaka k sebetcté a ucit ho ocenovat praci spoluzaki

Kompetence pracovni
ucitel by mél

o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni
o nacvicovat s zaky zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho prostiedi,

vytvaret dané stereotypy

dbat na bezpecnost prace zaka, ucit ho chranit své zdravi
podporovat zéka v soustiedéni se na pracovni vykon a klast diiraz, aby zak pracoval podle vysvétleného
pracovniho postupu, podle instrukci a plnil zadané jednoduché tukoly
usilovat o respektovani pravidel prace v tymu

podnécovat zaka k hodnoceni vysledkti vlastni prace a pfijimani odpovédnosti za vykon

O O O O O

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Prirodovéda
Ocekavané vystupy Ucivo Prifezova témata,
o Fesah a vazb
7.-8.ro¢nik presahy ¥
poznamky

7.ro¢nik

Zakladni poznatky z fyziky

74k by mél: télesa a latky (rozdily, vlastnosti)

seznamovat se a poznavat zakladni
fyzikalni vlastnosti latek (rozliSovat
télesa a latky)

seznamovat se s pohyby téles,
rozeznat zda je téleso v klidu ¢i

Vv pohybu vii¢i jinému télesu
seznamovat se S riznymi
skupenstvimi latek, poznéavat tani,
tuhnuti

Zakladni poznatky z chemie

74k by mél:

seznamovat se a rozeznavat zakladni
vlastnosti latek (rozpustnost,
nerozpustnost, hustota)

poznavat vlivy teploty, michani na
rychlost rozpousténi pevné latky

ucit se rozpoznévat nebezpecné latky
a pripravky, seznamovat se

S znac¢enim a uzivanim chemikalii

skupenstvi - vlastnosti latek pevnych, kapalnych
a plynnych (kfehkost, pruznost, tvarnost,
pevnost, tekutost, stlacitelnost, rozpinavost)
pohyby téles, téleso v klidu ¢i v pohybu (vici
jinému télesu)

pracovni listy, obrazky a texty

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, cviceni, realné
situace

zakladni vlastnosti latek — barva, zapach,
rozpustnost, nerozpustnost, hustota

vliv teploty, miché&ni na rychlost rozpousténi
pevné latky

nebezpecné latky a pripravky, znaceni a uzivani
chemikalii v bézném zivoté

zasady bezpecné prace s chemickymi latkami

V bézném Zzivoté

voda v ptirodé, pojmy — pitna voda, uzitkova
voda, odpadni voda

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni

Pv — prace s chem. ptipravky
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V bézném Zzivoté

seznamovat se se zasadami bezpecné
prace s chemickymi latkami v bézném
zivoté

chépat dilezitost vody v pfirode,
seznamovat se s pojmy — pitna voda,
uzitkova voda, odpadni voda

Zakladni poznatky z pfirodopisu
74k by mél:

vytvaret si kladny vztah k okoli —

k ptirodé

prohlubovat zékladni informace o
déni v ptirodé béhem ro¢nich obdobi
(typické rostliny, chovani zvitat)
znat nejbe&znéjsi zastupce rostlin
(kvétiny, stromy, kefe, zelenina,...) a
zivoc¢icht (domadci zvifata, zvifata
lesa, zastupci plazt, ptaku,
ryb),rozliSovat jejich typické Zivotni
prostiedi, rozsifovat dale své
védomosti

seznamovat se se zptsoby péce o
nejznaméjsi rostliny a zvirata béhem
roku

upevilovat a prohlubovat své znalosti
lidského téla (smysly a jejich ochrana,
péce o zuby, nehty, vlasy, rozdily
mezi chlapcem a divkou,...)

Zakladni poznatky ze zemépisu
74k by mél:

upevilovat schopnost orientace ve
svém okoli, misté bydlisté
seznamovat se s mapou, ucit se
orientovat na mapé¢ podle barev
(vodstvo, horstvo, niziny),
seznamovat se se zna¢enim mest,
hranic, ...

prohlubovat znalosti a védét o
ptirodnich a kulturnich zajimavostech
svého regionu

seznamovat se s tématem doprava
(dopravni prostiedky, cestovani —
vlakem, autobusem,letecka doprava,
chovani v dopravnich prostiedcich)
upevilovat a rozsifovat své znalosti
pravidel silni¢niho provozu pro
chodce, dopravnich znacek

pracovni listy, obrazky a texty

pozorovani, vyhledavani, popisovani a téidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, cviceni, realné
situace

pracovni listy — jaro, 1éto ,podzim, zima, rok a
ro¢ni obdobi, lidské t¢lo, chlapec a divka,muz a
Zena, pfiroda a Zivotni prostiedi

priroda béhem roénich obdobi (typické rostliny,
chovani zvirat)

nejbéznéjsi zastupci rostlin (kvétiny, stromy,
kete, zelenina,...), zivo¢ichli (domaci zvirata,
zvitata lesa, zastupci plazi, ptakd, ryb), jejich
typické zivotni prostredi

zpisoby péce o nejznamgéjsi rostliny a zvitata
béhem roku (péstovani rostliny, chov zvitete)
lidské t€lo (smysly a jejich ochrana, péce o zuby,
nehty, vlasy, rozdily mezi chlapcem a divkou,...)
obrazky a texty, vypravéni, popisovani a
dramatizace

pozorovani, vyhledavani, popisovani a ttidéni
predméta (obrazku, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, cviceni (nacvik), realné
situace

vychazky, navstéva zoo, farmy, statku

pracovni listy — nase vlast, doprava, provoz na
ulici, v autobusu, na vlakovém nadrazi, dopravni
znacky, pamétihodnosti mésta a okoli

mapa CR, mapa mésta, znadeni v mapé

region, kulturni zajimavosti

doprava, dopravni prostfedky, cestovani —
vlakem, autobusem,letecka doprava, chovani

Vv dopravnich prostiedcich

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, dopravni
znacky

obrazky a texty, vypravéni, popisovani a
dramatizace

pozorovani, vyhledavani, popisovani a téidéni
predméti (obrazku, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, cviceni (nacvik), realné
situace

vychazky po mésté, vylety po regionu, navstéva
kulturnich pamatek a zajimavosti

dopravni hiisté

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

Pv —péce o kvétiny, hygiena,

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

8.ro¢nik
Zakladni poznatky z fyziky

télesa a latky (rozdily, vlastnosti)
skupenstvi - vlastnosti latek pevnych, kapalnych
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74k by mél:

uvédomovat si zakladni vlastnosti
latek

rozpoznavat jednotliva skupenstvi
latek ( var kapaliny)

seznamovat se s elektrickou energii,
jeji nezbytnosti v bézném dennim
Zivoté, seznamovat se s duleZitosti
dodrzovani pravidel bezpecnosti pti
praci s elektrickymi pfistroji

ZAkladni poznatky z chemie

74k by mél:

rozliovat druhy vody (pitna,
uzitkova, odpadni), chapat dtlezitost
udrzZovani ¢istoty vody

rozpoznavat zakladni vlastnosti latek
pracovat bezpecné s bézné
pouzivanymi chemikaliemi, poznavat
bézné chemické vyrobky a znat jejich
vyuziti v praxi

seznamovat se a znat pojmy — vzduch,
kyslik (nezbytnost pro zivot ¢loveka),
Cistota ovzdusi, smog

seznamovat se s funkci plastil, chapat
dalezitost spravné likvidaci plasth
védet o problematice znecist'ovani
vody a ovzdusi (znecist'ovatelé

Vv nejbliz§im okoli — tovarny, auta),
nacvic¢ovat spravné chovani

k Zivotnimu prostiedi

Zikladni poznatky z piirodopisu
74k by mél:

veédet o zptisobech péce o rostliny a
zvifata béhem roku

seznamovat se s stavbou, tvarem a
funkci rostlin, vyznamem
jednotlivych Casti téla rostliny (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)
seznamovat se s rozsifenim,
vyznamem a nutnosti ochrany
zivocichu a rostlin

upeviiovat a prohlubovat své znalosti
lidského téla (dychani, srdecni
¢innost, traveni, vyméSovani, zmény
v obdobi dospivani,...)

(var kapaliny) a plynnych (kiehkost, pruznost,
tvarnost, pevnost, tekutost, stladitelnost,
rozpinavost)

pohyby téles, téleso v klidu ¢i v pohybu (vici
jinému télesu)

elektricka energie, spotiebice, bezpec¢nost
pracovni listy, obrazky a texty

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétii (obrazku, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, cviceni
(nécvik), realné situace

zakladni vlastnosti latek — barva, zapach,
rozpustnost, nerozpustnost, hustota (vliv teploty,
michani na rychlost rozpousténi pevné latky)
nebezpedné latky a pripravky, znaceni a uzivani
chemikalii v bézném zivoté

zasady bezpecné prace s chemickymi latkami
vV bézném zivoté, chemické vyrobky a jejich
vyuziti v praxi

pojmy - vzduch, kyslik a jeho nezbytnost pro
zivot Cloveéka, Cistota ovzdusi, smog

voda v ptirodé, pojmy — pitna voda, uZitkova
voda, odpadni voda, udrZzovani ¢istoty vody
funkce a spravna likvidace plasti (tfidéni
odpadu)

znecistovani vody a ovzdusi (znecistovatelé
Vv nejbliz$im okoli — tovarny, auta), spravné
chovani k zivotnimu prostredi

pracovni listy, obrazky a texty

pozorovéani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméti (obrazku, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, cviceni
(nacvik), realné situace

pracovni listy — jaro, 1éto ,podzim, zima, rok a
ro¢ni obdobi, lidské t€lo, chlapec a divka,muz a
zena, dychaci ustroji, krevni ob¢h, travici a
vylucovaci soustava, vznik nového zivota, zdravi
a hygiena, pfiroda a Zivotni prostredi

priroda béhem roénich obdobi (typické rostliny,
chovani zvirat)

nejbéznéjsi zastupci rostlin (kvétiny, stromy,
kete, zelenina,...), zivo¢ichli (domaci zvirata,
zvitata lesa, zastupci plazt, ptaku, ryb), jejich
typické zivotni prostiedi

zpisoby péce o nejznaméjsi rostliny a zvitata
béhem roku (péstovani rostliny, chov zvitete)
stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych casti téla rostliny (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)

roz§ifenim, vyznam a ochrana zivocichti a rostlin
lidské télo - dychaci astroji, krevni ob&h, travici a
vylucovaci soustava, vznik nového zivota, zdravi
a hygiena

obrazky a texty, vypravéni, popisovani a

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

P¢ — prace s el. spotfebici

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni

P¢ — prace s chem. ptipravky

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

P¢ —péce o kvétiny, hygiena,
sebeobsluha
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Zakladni poznatky ze zemépisu
74k by mél:

orientovat na map¢ podle barev
(vodstvo, horstvo, niziny), poznat
znaéeni mést, hranic, vyhledat na
map¢ svétadil, mofe, ocean ...

veédeét o nejbéznéjsich druzich
dopravy, rozsifovat své znalosti
(zakoupeni jizdenky, jizdni tady,
dopravni predpisy)

ucit se orientovat v mape mésta podle
vyznamnych bodi

seznamovat se s CR, jeji zemé&pisnou
polohou, ¢lenitosti, hlavnim méstem
ucit se na mapé hledat polohu CR,
seznamovat se s vyznamem statni
hranice a sousednimi staty CR
seznamovat se se zna¢enim kraje,
regionu, seznamovat se

s vyhledavanim v mapé CR regionu
nebo kraje dle mista bydliste

dramatizace

pozorovani, vyhledavani, popisovani a téidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, cviceni (nacvik), realné
situace

vychazky, navstéva zoo, farmy, statku

pracovni listy — nase vlast, doprava, provoz na
ulici, v autobusu, na vlakovém nadrazi, dopravni
zna&ky, pamétihodnosti mésta a okoli, Ceska
republika

mapa svéta, mapa CR (poloha, &lenitost, hlavni
mésto, sousedni staty, kraje a regiony), mapa
meésta (vyznamné body), znaceni v mapé

region, kulturni zajimavosti

doprava, dopravni prostfedky, cestovani —
vlakem, autobusem,letecka doprava, chovani

v dopravnich prostiedcich, zakoupeni jizdenky,
jizdni tady, dopravni piedpisy

pravidla silni¢niho provozu pro chodce, dopravni
znacky

obrazky a texty, vypravéni, popisovani a
dramatizace

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméti (obrazku, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, cviceni (nacvik), realné
situace

vychazky po mésté, vylety po regionu, navstéva
kulturnich pamatek a zajimavosti, hlavni mésto
dopravni hfisté

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

9.-10.ro¢nik

9.ro¢nik

Zakladni poznatky z fyziky

74k by mél:

dodrzovat zasady bezpecnosti pti praci
s elektrickymi pfistroji

seznamovat se s jednoduchymi stroji
(vyuziti v praxi)

seznamovat se se zvukem — zdroji
zvuku, ozvénou, hudebnimi nastroji,
Skodlivosti nadmérného hluku
seznamovat se a rozpoznavat (byt
informovan o) zdroje tepla, svétla,
elektrického proudu

seznamovat se s druhy energie a
moznosti jejich ziskavani (elektrarny,
jaderna elektrarna — ochrana pied
radioaktivnim zafenim)

elektricka energie, spotiebice, bezpeénost a
zéasady prace

druhy energie a moznosti jejich ziskavani
(elektrarny, jaderna elektrarna — ochrana pred
radioaktivnim zafenim)

jednoduché stroje — paka, kladka, naklonéna
rovina, Sroub (vyuziti v praxi)

zvuk - zdroji zvuku, ozvénou, hudebnimi
nastroji, Skodlivosti nadmérného hluku

zdroje tepla, svétla, elektrického proudu
pracovni listy, obrazky a texty

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karti¢ek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, cviceni
(nacvik), redlné situace, exkurze

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

P¢ — préce s el. spotiebici
Hv —hudebni nastroje
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Zakladni poznatky z chemie

74k by mél:

védet o kysliku jako slozce vzduchu
nezbytné pro zivot ¢loveka, zvitat a
rostlin

seznamovat se s rozdé€lenim Zivin
(bilkoviny, tuky, sacharidy), dalezitosti
a zdroji vitamint, vlivem spravné
zdravé vyzivy na zivot ¢loveka
seznamovat se a ziskavat informace

0 funkci lé¢iv, jejich spravnym
uzivanim

seznamovat se nebezpecim zneuzivani
navykovych latek

seznamovat se se stavebnimi pojivy
(cement, vapno, sadra), jejich vyuzitim
Vv praxi a nutnosti dodrzovat zasady
bezpeéné prace

Zakladni poznatky z piirodopisu

74k by mél:

seznamovat se a znat vyznam lesa (lesni
plody), spolecenstvi stromd, rostlin a
hub

seznamovat se a poznat nejbéznéjsi
druhy jedlych a jedovatych hub,
seznamovat se se zdsadami jejich sbéru,
konzumace a prvni pomoci pfi otravé
seznamovat se s hospodarsky
vyznamnymi druhy rostlin (zelenina,
brambory, obili,...) a zivocicht (kufata,
prasata, kravy,...) a jejich péstovanim
seznamovat se s 1éCivymi bylinami
upevilovat a prohlubovat své znalosti
lidského téla (pohlavni organy,
menstruace, hygiena, vznik nového
zivota, zdravi a nemoc)

seznamovat se a dodrzovat pravidla
bezpecného chovani v piirode
seznamovat se a védét , které ¢innosti
ptirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

Zakladni poznatky ze zemépisu
74k by mél:

orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bod

poznat CR, znat jeji zem&pisnou
polohou, ¢lenitost, hlavni mésto

umét na mapé hledat polohu CR, znat
vyznam statni hranice a ur¢it sousedni
staty CR

pojmy - vzduch, kyslik a jeho nezbytnost pro
zivot ¢loveéka, Cistota ovzdusi, smog
rozdélenim zivin (bilkoviny, tuky, sacharidy),
dilezitost a zdroje vitamint, vliv spravné
zdravé vyzivy na zivot ¢loveéka

funkce 1éCiv, jejich spravné uzivani
nebezpeci zneuzivani navykovych latek
stavebni pojiva (cement, vapno, sadra), jejich
vyuzitim v praxi a zasady bezpecné prace
pracovni listy, obrazky a texty

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétu (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, cviceni
(nacvik), realné situace

pracovni listy — lidské télo, chlapec a
divka,muz a Zena, vznik nového Zivota, zdravi
a hygiena, nemoc, pfiroda a Zivotni prostiedi
vyznam lesa (lesni plody), spolecenstvi stromd,
rostlin a hub

nejbéznéjsi druhy jedlych a jedovatych hub,
zasady jejich sbéru, konzumace a prvni pomoc
pfi otrave

hospodaisky vyznamné druhy rostlin (zelenina,
brambory, obili,...) a zivo¢ichti (kufata,
prasata, kravy,...) a jejich péstovani

1é¢ivé byliny

ochrana zivocichti a rostlin, zivotniho prostredi
(co 8kodi, co pomah4)

lidské t€lo - pohlavni organy, menstruace,
hygiena, vznik nového Zivota, zdravi a nemoc)
pravidla bezpe¢ného chovani v piirodé
obrazky a texty, vypraveéni, popisovani a
dramatizace

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, cviceni (nacvik),
realné situace

vychazky, navstéva zoo, farmy, statku

pracovni listy — nase vlast, doprava, provoz na
ulici, dopravni znacky, pamétihodnosti mésta a
okoli, Ceské republika

mapa svéta, mapa CR (poloha, &lenitost, hlavni
meésto, sousedni staty, kraje a regiony), mapa
mésta (vyznamné body), znaceni v mapé
region, kulturni zajimavosti

pravidla silni¢éniho provozu pro chodce,

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni

P¢ — prace s chem. ptipravky

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

P¢ —péce o kvétiny, hygiena,
sebeobsluha

VZ - sexualni dospivani,
téhotenstvi,télesna hygiena

Ps — jemna motorika
Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

68




SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

znat znaceni kraje, umét ho vyhledat
mistni kraj (region), znat jeho polohu

dopravni znacky

obrazky a texty, vypravéni, popisovani a
dramatizace

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predméth (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, cviceni (nacvik),
realné situace

vychazky po mésté, vylety po regionu,
navstéva kulturnich pamatek a zajimavosti,
hlavni mésto

dopravni hiisté

10.ro¢nik
Zakladni poznatky z fyziky
74k by mél:
rozpoznavat zdroje svétla (seznamovat
se s vyuzitim zrcadel, optickymi
pristroji)
sezndmit se a byt informovan o
pohybech planety Zem¢ (stfidani dne a
noci, ro¢nich obdobich), mé&si¢nich
fazich

Zakladni poznatky z chemie

74k by mél:

seznamovat se s pojmy — paliva, ropa,
uhli, zemni plyn (jejich vyuzitim)
seznamovat se se zna¢enim a symboly
nebezpecnych latek

seznamovat se s nutnosti dodrzovat
zasady bezpeéného zachazeni

S hotlavinami

védet o zasadach prvni pomoci pri
popaéleni, poleptani

védet o moznosti vzniku mimoradné
udalosti (unikem nebezpecné latky,
havarie, ekologické katastrofy),
nacvic¢ovat spravné chovani

Zakladni poznatky z prirodopisu

74k by mél:

védeét o vyznamu hospodaisky
vyznamnych rostlin a Zivo¢ichd
seznamovat se s kriticky ohrozenymi
druhy rostlin a Zivo¢ichl znat jednotlivé
¢asti lidského téla, umét je pojmenovat a
védét o jejich funkcich

seznamovat se s dulezitosti spravné
zivotospravy (ochrana zdravi,
odpocinek, spanek), skodlivosti
alkoholu, koufeni a drog

ve&dét o nutnosti chranit své zdravi,
seznamovat se s prevenci onemocnéni,
projevy a ptiznaky onemocnéni (méteni
teploty, prvni pomoc, navstéva lékare,
pobyt v nemocnici, uzivani ¢k,
Iékarna,...)

pohyby planety Zemé (stiidani dne a noci,
ro¢nich obdobich), mési¢ni faze

zdroje tepla, zdroje svétla (vyuziti zrcadel,
optické pfistroje), zdroje elektrického proudu
pracovni listy, obrazky a texty

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, cviceni
(nacvik), realné situace, exkurze

pojmy — palivo, ropa, uhli, zemni plyn (jejich
vyuziti)

znacenim a symboly nebezpecnych latek
zasady bezpeéného zachazeni s hotlavinami
zasady prvni pomoci pfi popaleni, poleptani
moznost vzniku mimotadné udalosti (tnikem
nebezpecné latky, havarie, ekologické
katastrofy), nacvicovat spravné chovani
pracovni listy, obrazky a texty

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
pfedmétu (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, pokusy, dramatizace,
cviceni (nacvik), realné situace

pracovni listy — lidské télo, chlapec a
divka,muz a zena, vznik nového zivota, zdravi
a hygiena, nemoc, pfiroda a zivotni prostredi
hospodaisky vyznamné druhy rostlin (zelenina,
brambory, obili,...) a zivo¢ichti (kufata,
prasata, kravy,...) a jejich péstovani

ochrana zivocicht a rostlin, zivotniho prostiedi
(co 8kodi, co pomahad), kriticky ohrozZené druhy
(chranéni tizemi)

lidské t€lo - pohlavni organy, menstruace,
hygiena, vznik nového zivota, zdravi a nemoc)
spravna zivotosprava (ochrana zdravi,
odpocinek, spanek), skodlivost alkoholu,
koufeni a drog

ochrana zdravi, prevence onemocnéni, projevy

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

P¢ — prace s el. Spotiebici

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni

P¢ — prace s chem. pripravky

Ps — jemna motorika

Vv - kresba, malba,
vybarvovani

Rv — popis, vypravéni,
dramatizace

Tv — vychazky

P¢ —péce o kvétiny, hygiena,
sebeobsluha
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byt seznamen s principy a zasadami a pfiznaky onemocnéni (méteni teploty, prvni
ochrany pfirody a zivotniho prostredi pomoc, navstéva lékaie, pobyt v nemocnici,
(chranéna izemi) uzivani 1€kd, 1€karna,...)

obrazky a texty, vypravéni, popisovani a
dramatizace

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétu (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, cviceni (nacvik),

Zakladni poznatky ze zemépisu realné situace

74k by mél: vychazky, navstéva zoo, farmy, statku, 1¢karny

prohlubovat své znalosti zaklada

zemgepisu

znat a uplatiiovat zasady bezpecného pracovni listy — nase vlast, doprava, provoz na

pohybu v ptirodé€ i ve mésté ulici, dopravni znacky, pamétihodnosti mésta a

seznamovat se s adekvatnim jednanim a okoli, Ceska republika Ps — jemna motorika

chovanim pii nebezpeéi ohrozeni zdravi mapa svéta, mapa CR (poloha, &lenitost, hlavni | Vv - kresba, malba,

a zivota, Zivelni pohromy, nacvicovat ho | mésto, sousedni staty, kraje a regiony), mapa vybarvovani

a umét ho uplatnit mésta (vyznamné body), znaceni v mapé Rv — popis, vypravéni,
region, kulturni zajimavosti dramatizace
pravidla silni¢niho provozu pro chodce, Tv — vychazky, dopravni hiisté

dopravni znacky, zasady bezpecného pohybu
V ptirod¢€ i ve mésté

chovani pfi nebezpeci ohrozeni zdravi a zivota,
zivelni pohromy

obrazky a texty, vypravéni, popisovani a
dramatizace

pozorovani, vyhledavani, popisovani a tfidéni
predmétt (obrazkd, fotografii, karticek) nebo
¢innosti dle zadani

demonstrativni obrazky, cviceni (nacvik),
realné situace

vychazky po mésté, vylety po regionu,
navstéva kulturnich pamatek a zajimavosti,
hlavni mésto

dopravni hiisté

Priiezové téma Environmentdalni vychova

Tématicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Témata:

Vztah Clovéka k prostiedi
- nase obec, nas zivotni styl, prostiedi a zdravi - rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany
zdravi

Tématicky okruh | Ekosystémy

Témata:

Ekosystémy
- les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodateni
na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje

Tématicky okruh | Zadkladni podminky Zivota
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Témata:

Zdkladni podminky Zivota
- voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda), ovzdusi (vyznam pro zivot na
Zemi, Cistota ovzdusi)

Tématicky okruh | Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Témata:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- doprava a zivotni prostfedi (vyznam vliv dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
- ochrana pfirody

5.9 Hudebni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura Vzdé€lavaci
obsah je rozd€len na ¢innosti vokalni a instrumentalni, ¢innosti poslechové, cinnosti hudebné pohybové.

Ucitel ve vyucovacich hodinach dava zakovi prostor pro uplatnéni jeho tvotivych schopnosti a
zprostiedkovava mu umélecké zazitky prostfednictvim jeho vlastni tvorby, napliuje pfirozenou potiebu
projevit se. Ucitel uptednostiiuje ¢innosti rozvijejici klicové kompetence, které vedou k rozvoji estetického
citéni a vnimani zaka. Hudebni vychova ma rehabilitacni a relaxacni charakter. Na zaky ptsobi
harmonizujici prostredi, kde se snizuje jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost, nesoustredénost,
nekdy i agresivita. Hudebni ¢innosti podporuji vytvareni kladného vztahu k hudbé, rozvijeji hudebnost
zéka, podporuji schopnosti hudbu emocionalné prozit a poskytuji vhled do hudebni kultury. Hudebni
¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti sluchovych,
rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych. Pfedmétem prolinaji
prafezova témata Osobnostni a socidlni vychova, Environmentalni vychova a Medialni vychova.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je realizovéan jako povinny piedmét. Na 1. stupni i 2. stupni s
casovou dotaci 1 hodiny tydné . Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zakti s mentalnim
postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele dikladné poznavani zaka, jeho schopnosti,
psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych
zédmeérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zaradi, zda se bude k nékterym Cinnostem vracet, jak na n¢
bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach, v pfirodnim prostiedi, lze se zacastnit i koncertl a péveckych
vystoupeni.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Hudebni vychové smétuje k témto cilim :
e rozvijeni hudebnosti zéka s vyuzitim metody individualniho pfistupu k jednotlivci
rozvijeni hudebnosti zaka skupinovym vycvikem vsech zaka
rozvijeni pohybové kultury
zprostfedkovani poznani a chapani hudebniho bohatstvi naseho naroda
kultivace estetického citéni a prozivani
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

ucitel by mél

O

o

O
O

umoznovat zakovi pracovat s riiznymi druhy hudebnich nastrojt a vést zaka k jejich spravnému
pouzivéani

zajistovat, aby zakovi hudba poskytovala radost, uspokojeni a celkové uvolnéni

formovat estetické citéni zéka ve vztahu k hudbé

zatazovat takové aktivity, vedouci k navozeni piijemné atmosféry pti hudebnich ¢innostech,
prohlubujicich u Zaka zajem o hudebni uméni

uplatnovat individualni pfistup, vhodn¢ zvolit vzdélavaci tempo pro kazdého zaka

vést zaka k postupnému chapani vyznamu hudby v zivoté ¢loveka

Kompetence k feSeni problému
ucitel by mél

O

o

ro~or

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni

motivovat a povzbuzovat zaka nenechat se odradit nezdarem

opakovanym povzbuzovanim odbouravat jeho ostych z individualniho vystoupeni

podporovat zdkovu snahu vyvinout volni usili soustfedit se na ¢innost a kontrolovat ji, dokoncit, co
zapocal

poskytovat dostatek prilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci pfi feSeni zadaného tkolu

Kompetence komunikativni
ucitel by mél

O O O O

vést zaka ke vzajemné toleranci, pomoci pii hudebnich projevech

nabizet a zafazovat ¢innosti, pti kterych mize zak prezentovat vysledky své prace
vést zaka k formulovani vlastniho nazoru na hudebni dilo

vyuzivat besidek, oslav k prezentaci hudebnich vysledkl zaka

Kompetence socialni a personalni
ucitel by mél

O O O O

vést zaka k pochopeni emocionalniho vlivu hudby na zivot lidi

vyuzivat hudebniho dila k seznamovani zéka s odliSnostmi i jedine¢nosti nasi i svétové hudebni kultury
vést zaka k uvédomovani si sebe sama jako samostatnou osobnost

podnécovat zaka pii skupinovych ¢innostech ke spolupraci s ostatnimi

Kompetence obéanské
ucitel by mél

O

O O O O

daslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel §kolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady
spolecenskych norem

vytvatet u zadka povédomi o tom, Ze uméni je ,,dorozumivacim mostem‘ mezi narody celého svéta
navozovat situace, aby mél zak moznost vyjadrit vlastni nazor na ptisobeni hudby na jeho citovou sféru
péstovat v zakovi narodni hrdost na kulturu své vlasti

seznamovat zaka s kulturou mista a prostedi, ve kterém zije (kulturni akce, historie, i soucasnost
hudebniho déni)
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o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k vytvafeni a upeviovani pozitivniho

vztahu k hudbé

o umoznovat zakovi vnimani krasy hudby, naslouchani zvukt v pfirodé

O

umoznovat zakovi seznamit se s hudebnim uménim v praxi (koncerty)

o volit takové metody a formy prace, aby zak sam hudbu provozoval (odbourani ostychu) a vyjadril své
vlastni pocity a nalady zpévem nebo tancem
o zafrazovat ¢innosti, pii kterych se zak uci ovladat koordinaci ruky — oka, zvladat jemnou motoriku
(manipulace s Orffovymi hudebnimi nastroji)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Hudebni vychova

Ocekavané vystupy U¢ivo Prirezova témata,
1.-3.ro¢nik pf'esa'hy a  vazby,
poznamky
Vokdlni a instrumentdlni éinnosti
spravné dychani, uvolnéni hlasového aparatu,
zak by mél spravna artikulace, srozumitelna vyslovnost 5
spravné a hospodarné dychat a Ct

zieteln€ vyslovovat pii rytmizaci
fikadel i pfi zpévu

rytmizovat jednoduchy text
dbat na hlasovou hygienu
zpivat jednoduché pisné

rozliSovat, napodobovat, vnimat
zvuky ve svém okoli

seznamit se s elementarnimi
hudebnimi nastroji Orffova
instrumentaie

rytmizace jednoduchych slovnich spojeni,
tikadel

hlasova hygiena (kfik, pfepinani hlasu)

zpév jednoduchych pisni lidovych i umélych v
rozsahu kvinty az sexty

hra na télo — tleskani, dupani

spojovani zpévu s pohybem v prostoru
rozliSovani a napodobovani riznych
nehudebnich i hudebnich zvuki (zvonek,
bubinek, hudebni nastroj)

seznameni s hudebnimi nastroji Orffova
instrumentate

Rv - artikulace

Tv — hudebné pohybové
¢innosti

Poslechové Cinnosti
zak by mél
rozlisit zvuky zvifat, ptakd,
prirodnich dé&ja
rozli$it slovo mluvené a zpivané

soustfedit se na poslech fikadel a
jednoduchych pisni

rozliSovani zvuka (hlasy zvirat, ptakt, zvuk
vétru, kapek apod.)
rozliSovani lidskych hlast — barva hlasu

rozliSeni zvuku — tonu, rozliSeni hlasu
mluveného a zpivaného

poslech fikadel a jednoduchych lidovych pisni
v provedeni détskych péveckych sbort

Cls — hlasy zvitat, ptaki,
ptirodni déje
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Hudebné pohybové Cinnosti
zak by mél
upevilovat navyk spravného drzeni

t€la

zvladnout jednoduché pohybové hry
s fikadly a détskymi popévky

zvladnout chtizi, pochod s rytmickym
doprovodem

zkouset vyjadfit svoji naladu
pohybem

pokouset se sladit pohyb s hudbou

spravné drzeni téla, uvolnénost, lehkost
télesného pohybu

jednoduché pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

chiize, pochod s rytmickym doprovodem
(tleskani do rytmu)

vyjadieni nalady pohybem

pohybovy projev podle hudby - improvizace

Tv- rytmicka cviceni s
hudbou

-hudebné pohybové
¢innosti

4.-6.ro¢nik

Vokalni a instrumentdlni ¢innosti
zak by mél
spravné a hospodarné dychat a
zieteln€ vyslovovat pfi rytmizaci

tfikadel i pfi zpévu

rytmizovat jednoducha slovni
spojenti, fikadla

dbat na hlasovou hygienu

zpivat jednoduché pisné

rozpoznat zvuk hudebniho nastroje
rozliSit hlas mluveny a zpivany

rozeznat ton kratky — dlouhy, vyssi —
nizsi

osvojovat si hru na télo

zkvalitiovat manipulaci s nastroji
rfeova instrumentare

spravné a hospodarné dychani, uvolnéni
hlasového aparatu, spravna artikulace, zietelna
a srozumitelnd vyslovnost

rytmizace jednoduchych slovnich spojeni,
tfikadel

hlasova hygiena (kfik, pfepinani hlasu)
uvolnéné zpivani, spravné zachazeni s hlasem

dodrzovani tempa, rytmu

zpév jednoduchych pisni lidovych i umélych
s doprovodem hudebniho nastroje

rozliSovani zvuk® hudebnich nastroju (klavir,
flétna, housle, kytara)

rozli§it mluveny a zpivany hlas
rozeznat ton kratky — dlouhy, vyssi — nizsi
hra na télo(tleskani, pleskani, dupani)

spravnd manipulace s nastroji  rfeova
instrumentate (htlky, bubinek, tamburina)

Ct
Rv — rytmizace slov, slovni
spojeni

Poslechové cCinnosti
zak by mél
rozlisit zvuky zvifat, ptakd,

prirodnich dé&ja

rozli§it slovo mluvené a zpivané

rozliSovani zvuka (hlasy zvirat, ptakt, zvuk
vétru, kapek apod.)

rozliSovani lidskych hlast — barva hlasu,
zvukové bohatstvi matefské reci (melodi¢nost)

Cls — hlasy zvifat, ptakd,
ptirodni déje
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rozlisit zvuk — ton, hlas mluveny a
zpivany

seznamit se se zpévnymi hlasy
rozlisit charakter tonu

soustiedit se na poslech fikadel a
jednoduchych pisni

rozliSeni zvuku — tonu, rozliSeni hlasu
mluveného a zpivaného

rozliSeni zpévnich hlash (bas — sopran)

rozliSeni tonu nizkého — vysokého, silné¢ho —
slabého, dlouhého — kratkého

poslech fikadel a jednoduchych lidovych pisni
Vv provedeni détskych péveckych sborti

Hudebné pohybové Cinnosti

zak by mél
upevilovat navyk spravného drzeni

spravné drzeni téla, uvolnénost, lehkost
télesného pohybu

Tv- rytmicka cviceni

téla jednoduché pohybové hry s fikadly a détskymi | S hudbou
popévky (st¥idani dvoudobého metra -hudebné pohybové
zvladnout jednoduché pohybové hry s tfidobym) ¢innosti
s fikadly a détskymi popévky hry rytmicko-dramatické
chiize, pochod s rytmickym doprovodem
zvladnout chtizi, pochod s rytmickym (tleskani do rytmu)
doprovodem vyjadfeni nalady pohybem (rozvoj
nonverbalni komunika¢ni schopnosti zaki)
vyjadrit naladu skladby pohybem
7.-8.rocnik
Vokalni a instrumentdlni éinnosti
spravné dychani, uvolnéni hlasového aparatu,
zak by mél koordinace sluchové predstavivosti se zpévni
spravné a hospodarné dychat a realizaci, spravna artikulace, srozumitelna
zietelné vyslovovat pii rytmizaci vyslovnost
fikadel i pfi zpévu 5
upeviovat si spravné pévecké rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, Ct

navyky

rytmizovat jednoducha slovni
spojeni, fikadla

dbat na hlasovou hygienu

interpretovat jednoduché pisné dle
svych moznosti

zvladat hru na télo
spravng zachazet s elementarnimi

hudebnimi nastroji Orffova
instrumentare

fikadel
melodizace fikadel

hlasova hygiena (kfik, pfepinani hlasu)

zpév jednoduchych pisni lidovych i umélych s
riznym zaméfenim v rozsahu 1 oktavy

hra na télo (tleskani, pleskani, dupani, luskani)

hra na nastroje Orffova instrumentare — hilky,
bubinek, tamburina, triangl)

instrumentalni doprovod na nastroje Orffova
instrumentate

Rv — rytmizace slov, slovni
spojeni

Vu - hymna

Poslechové ¢innosti

zak by mél
rozlisit hudebni nastroje podle zvuku

rozliSovani barvy zvuku hudebnich néstroji
(housle, kontrabas, trubka, klarinet)

poslech kratkych vyraznych skladeb
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poznat skladbu pochodového
charakteru
poznat podle melodie polku, valéik

poznat podle melodie pochod,
ukolébavku

rozli$it veselou, smutnou, vaznou
melodii

seznamit se s tvorbou nas$ich i
svetovych skladatelti

pochodového charakteru

poslech kratkych vyraznych skladeb tanec¢niho
charakteru — polka, val¢ik

naslouchani a rozliSeni hudebnich Zanra —
pochod, ukolébavka

rozliSeni melodie veselé, smutné, vazné

poslech kratkych skladeb zndmych hudebnich
skladatelii dle vybéru uditele

Hudebné pohybové Cinnosti
zak by mél
zvladnout pohybové hry s fikadly a
popévky

zvladnout zménu pohybu podle
tempovych a rytmickych zmén

sladit pohyb s rytmickym
doprovodem

zvladnout pochod podle hudby

sezndmit se se zakladnimi kroky
polky

sladit pohyb s hudbou

uvolnit svalové napéti do klidové
faze

pohybové hry s fikadly a popévky
rozvoj rytmického citéni — pohybové hry v
chiizi — koordinace pohybu s hudbou (cvalové

poskoky, krok poskoc¢ny)

pohyb s rytmickym doprovodem — klus v
mirném tempu — zrychlovani, zpomalovani

pochod podle hudby

zakladni kroky polky

improvizované vyjadieni hudby pohybem
spojeni jednoduchych télesnych cviceni s

hudbou

relaxaéni hudba

Tv- rytmicka cviceni s
hudbou

9.-10.rocnik

Vokalni a instrumentdlni &innosti
zak by mél
spravné a hospodarné dychat a
zietelné vyslovovat pfi rytmizaci
fikadel i pfi zpévu
rytmizovat jednoducha fikadla

zpivat pisné s riznym obsahovym
zaméienim

seznamit se se zakladnimi hudebnimi
pojmy

zvladnout hru na télo

prohlubovat zru¢nost pti doprovodu
pisni na hudebni nastroje Orffova

spravné dychani, uvolnéni hlasového aparatu,
koordinace sluchové predstavivosti se zpévni
realizaci, spravna artikulace, zfetelna a
srozumitelné vyslovnost jednotlivych slov,
slovnich spojeni, fikadel a rozpocitadel

rytmizace jednoduchych fikadel

zpév pisni lidovych i umélych v rozsahu 1
oktavy

seznameni s hudebnimi pojmy, nota, notova
osnova, hudebni kli¢

hra na té€lo — upeviiovani rytmického citéni

hudebni doprovod na nastroje Orffova
instrumentafe

Ct
Rv — rytmizace tikadel

Vu - hymna
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instrumentare

poznat vybrané hudebni néstroje
sluchem

poznavani hudebnich nastroju sluchem (klavir,
housle, kontrabas, kytara, trubka, klarinet)
doprovod pisné n€kolika (2-3) détskymi
hudebnimi nastroji

Poslechové Cinnosti
zak by mél
rozpoznat zvuky osvojenych
hudebniho nastroja

soustiedit se na poslech skladby

seznamit se s ¢eskou 1 svétovou
hudebni tvorbou

seznamit se s hudebni tvorbou
A.Dvoréaka a B. Smetany

rozpoznani zvukd vybranych hudebnich
nastroja

poslech pisni z pohadek
poslech dechového orchestru

poslech vybranych ukazek nasich i
zahrani¢nich skladatelt dle vybéru ucitele

seznameni s tvorbou A.Dvoraka a B. Smetany

Hudebné pohybové Cinnosti
zak by mél
zvladnout pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky
sladit vlastni pohyb s hudbou

seznamit se se zakladnimi kroky
mazurky

reagovat uvolnénim svalového napéti
na tony relaxacni hudby

zvladnout spojeni té€lesného cviceni s
hudebnim doprovodem

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
improvizované vyjadieni hudby pohybem
zakladni kroky mazurky

relaxacni hudba

spojeni jednoduchych télesnych cviceni s
hudebnim doprovodem

Tv- rytmicka cviceni s
hudbou
Rv — rytmizace fikadel

Prurezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdni

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

Rozvoj schopnosti pozndvani

- cviceni sebekontroly
Psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

- uvolnéni — relaxace

- dovednosti zvladani stresovych situaci

Tématicky okruh

Socialni rozvoj

Témata: Pozndvaci schopnosti
- vzéjemné poznavani se ve tfideé
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Mezilidské vitahy

- péce o dobré vztahy

- vztahy a naSe tfida

- chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
Komunikace

- fec téla, fe¢ zvuka a slov

- dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
Spoluprdce a soutéZivost

- rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci

- rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci

Tématicky okruh
Moralni rozvoj

Témata: ReSeni problémii a rozhodovini dovednosti
- dovednosti pro feseni problému a rozhodovani
z hlediska rGznych typi problémi — problémy v mezilidskych vztazich

Priiezové téma Environmentdlni vychova

Tématicky okruh Vztah ¢lovéka k prostiedi

Témata:
- naSe obec — pfiroda a kultura obce

Prifezové téma Medialni vychova

Tématicky okruh Fungovani a viiv médii ve spolecnosti

Témata: Medidlni komunikace
- vinimani mluveného projevu
- vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté

jednotlivce)

5.10 Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. U¢ivo
predmétu je zamétené na rozvoj estetického citéni a vyjadiovani zaka a jejich tvofivost. Dale k utvareni
zakladnich manualnich dovednosti a jemné motoriky. Umoziuje uplatiiovani osobnich pocitd a prozitki,
poskytuje prostor k ziskavani novych podnétii pro fantazii. Ptispiva k rozvoji vlastniho vnimani, citéni,
mysleni, prozivani a predstavivosti. Pfedmétem prolinaji prifezova témata  Osobnostni a socidlni
vychovy.

Vyucovaci predmét je realizovan jako povinny pfedmét s ¢asovou dotaci 2 hodin v 1.- 6. ro¢niku a
jedné hodiny v 6. — 10. ro¢niku. U¢itel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zakii s mentalnim
postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace ucitele diikladné poznavani zéka, jeho schopnosti,
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psychickych moznosti i individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych
zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zaradi, zda se bude k nékterym ¢innostem vracet, jak na n¢
bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd prevazné v kmenovych tfidach, v keramické diln€, v nejblizsim okoli Skoly a také
formou vychazek, exkurzi a vystav.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani ve Vytvarné vychové smétuje k témto cilim :
e dava zakovi ptileZitost pracovat s riznymi druhy materialti, u¢ebnich pomticek a vede Zaka k jejich
spravnému pouzivani
e seznamuje zaka s nejriznéjSimi vytvarnymi technikami
e obohacuje schopnosti zéka, jeho smyslové a obrazové vnimani, vede k vyjadfovani jeho emoci,
nalad a pociti
e vhodné rozviji zdkovu osobnost a k podpote jeho seberealizaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

ucitel by mél
o vztah zaku k uceni ovliviiovat vytvafenim pfijemného a pozitivniho $kolniho prostiedi
o prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném zivoté
o umoziovat zékovi prezentaci vysledkil vlastnich praci (tfidni a Skolni vystavy...)
O seznamovat zaka riznym vybranym technikam

Kompetence k feSeni problému
ucitel by mel

o podporovat jeho spoluticast pti rozhodovani o postupech a feSeni
o soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni

Kompetence komunikativni
ucitel by meél
o zakovi poskytovat dostatecny prostor k vlastnimu vytvarnému vyjadieni
o zadavéanim jednoduchych, jednozna¢nych a srozumitelnych pokyni vést zaka naslouchat a kontrolovat
zda fe¢enému rozumi
o podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzéky, uciteli a ostatnimi dosp¢lymi ve skole
i mimo Skolu

Kompetence socialni a personalni

ucitel by mél
o vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
o spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfid¢, Skole i mimo Skolu
o vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym
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o dutslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel Skolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady

spolecenskych norem

o podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zédka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat
smysl pro kulturu a tvofivost
o vést zaka k sebetcte a ucit ho ocenovat praci spoluzak

Kompetence pracovni
ucitel by mél

o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést Zaka k pozitivnimu vztahu k uéeni

o ucit zaka pouZzivat pfi vytvarném projevu vhodné materidly, néstroje a techniky

o podporovat zdokonalovani v sebeobluznych ¢innostech, tklidu pracovnich pomicek a zachovavani
esteticnosti okolniho prostiedi

o dbat na bezpec¢nost prace Zaka, ucit ho chranit své zdravi

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vytvarnavychova

Ocekavané vystupy Ucivo Prifrezova témata,

1. - 3.ro¢nik presahy a vazby,
poznamky

zak by mél
seznamit se s vytvarnymi potiebami,
materidlem a rozlicnymi technikami
rozvijet jemnou motoriku —
manipulaci s pomtckami a
materidlem (prsty, modelina, papir,
vodové barvy, pastelka, stétec, kiida,
ptirodni materialy)
osvojovat si pracovni postupy pii
zadaném ukolu
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni
hygienické navyky

rozpoznat zakladni barvy a tvary
rozvijet citlivost pro vytvarné
vnimani a vyjadieni okolniho svéta
pouzivat s dopomoci uéitele zakladni
vytvarné techniky (malovani, tisk,
modelovani..)

rozvijet vlastni fantazii a
predstavivost

pozorovat okolni prostiedi (pfiroda,
prostiedi tiidy), snazit se ho vyjadrit
ve svém vytvarném projevu
objevovat tvary

vytvarné potieby a material

rozvijeni motoriky (uchop, grafomotoricka
cvi¢eni, koordinace)

technické vytvarné dovednosti — muchlani,
mackani, ohybani, trhani, lepeni, stiihani ,
prekladani papiru

hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma
rukama

hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvart (kulicka,
valec) prsty, dlanémi

modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a
keramické hliny

zakladni barvy a tvary ( napf. formou her)
kresba (pastelkou, kiidou,voskovou pastelkou)
nenaro¢nych predméta

tématicka malba vodovymi, temperovymi,

prstovymi barvami — prsty, Stétcem, houbickou ...

vytvarné dotvateni piirodnin kresbou, malbou,
polepenim, otiskem
kresba, malba dle vlastnich pocitt, prozitkd,
zkuSenosti a fantazie
porovnavani, vyhledavani a tfidéni tvard, detaild,
celku

Ps — grafomotoricka cviceni

M — zikladni tvary

4, — 6.ro¢nik
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zak by mél

pracovat a tvofit riiznymi vytvarnymi

potiebami, materialem a rozlicnymi
technikami

rozvijet jemnou motoriku —
manipulaci s pomtckami a
materidlem (prsty, modelina, papir,
vodové barvy, pastelka, stétec, kiida,
ptirodni materialy)

osvojovat si pracovni postupy pfi
zadaném tkolu

dodrzovat zékladni a bezpecnostni
hygienické navyky

pojmenovat zakladni barvy a tvary
rozvijet citlivost pro vytvarné
vnimani a vyjadieni okolniho svéta
pouzivat zakladni vytvarné techniky
poznavat a seznamit se s méné
obvyklymi vytvarnymi technikami
seznamit se se zakladnimi prvky
figurativni kresby

vytvaret jednoduché dekorace, kolaz
(pouziva prvku z textilu ¢i papiru a
dokreslovani)

rozvijet vlastni fantazii a
predstavivost

pozorovat okolni prostfedi (pfiroda,
prostiedi tfidy), snazit se ho vyjadrit
ve svém vytvarném projevu

podle svych moznosti uplatiiovat
smysl a cit pro prostorové formy a
zobrazovani prostorovych
skute€nosti

navrhnout odpovidajici barevnost
ro¢nich obdobi

seznamit se se specifiky riznych
vytvarnych projevi

ztvarnit na zaklad¢ vlastnich pocitd,
zku§enosti, fantazie, prozitki a
predstavivosti vytvarny projev
vnimat a rozpoznat lidové tradice a
zvyky

blize se seznamit s klasickou
vytvarnou tvorbou (J. Lady, M.
Alse)

vytvarné potieby a material

rozvijeni motoriky (uchop, grafomotoricka
cviceni, koordinace)

technické vytvarné dovednosti — muchlani,
mackani, stfihani, vystfihovani, skladani,
prekladani, trhani, lepeni, polepovani
hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma
rukama

hnéteni, stlaCovani, vyvalovani tvaru (kulicka,
valec) prsty, dlanémi

modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a
keramické hliny

modelovani tvard a predméta

vykrajovani tvart pomoci formic¢ek
tvarovani pomoci diivka, Spachtle

zakladni barvy a tvary

rozliSovani barevnych odstind, ladéni barev
kresba (pastelkou, kiidou,voskovou pastelkou)
nenaro¢nych predméti

kresby vychazejici z barevnych skvrn, ¢ar a
vinovek

kresleni predmétti vychazejicich z kruhu (mic,
snéhuldk), ¢tverce (utérka, kapesnik), obdélniku
(ru¢nik, okno)

tématicka malba vodovymi, temperovymi,
prstovymi barvami — prsty, §tétcem, houbickou

netradi¢ni techniky (napf. otiskovani, vlepovani,
kapani, foukani, stfikani, ryti, mramorovani,
lavinovani, kresba graf. materialy — uhel)
zaklady figurativni kresby (lidska postava,
zvitete, pohadkova bytost)

dekorace, kolaz

vytvarné dotvafeni prirodnin kresbou, malbou,
polepenim, otiskem

kresba, malba dle vlastnich pocitt, prozitkd,
zkuSenosti a fantazie

porovnavani, vyhledavani a tfidéni tvart, detaild,
celku

kresba a malba pii poslechu a pisobeni hudby
kresba, malba podle predlohy

kresba, malba podle hmatového prozitku
smyslové hry (hra na sochaie)

prezentace vlastni ¢innosti
navstéva vystavy

kresba, malba na volné téma
pohyb téla v prostoru

nase lidové tradice a zvyky

Ps — cviceni jemné motoriky

Pv — prace s papirem,
modelovani

M - zakladni tvary

7. — 8.rocnik

zak by mél

pracovat a tvofit riiznymi vytvarnymi

potfebami, materidlem a vyuziva

vytvarné potieby a material
rozvijeni motoriky (uchop, grafomotoricka
cviceni, koordinace)
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™

rozliéné techniky

rozvijet jemnou motoriku —
manipulaci s pomickami a
materialem (prsty, modelina, papir,
vodové barvy, pastelka, Stétec, kiida,
pfirodni materialy)

osvojovat si pracovni postupy pii
zadaném ukolu

dodrzovat zakladni a bezpecnostni
hygienické navyky

uplatiiovat s pomoci ucitele linie,
barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru

rozvijet citlivost pro vytvarné
vnimani a vyjadieni okolniho svéta
pouzivat zékladni vytvarné techniky
poznavat a seznamit se s mén¢
obvyklymi vytvarnymi technikami
pouzivat zékladni prvky figurativni
kresby

vytvaret jednoduché dekorace, kolaz
(pouziva prvku z textilu ¢i papiru a
dokreslovani)

podle svych moznosti uplatfiovat
smysl a cit pro prostorové formy a
zobrazovani prostorovych
skutecnosti

rozvijet vlastni fantazii a
predstavivost

pozorovat okolni prostfedi (pfiroda,
prostiedi tfidy), snazi se ho vyjadfit
ve svém vytvarném projevu
seznamit se se specifiky riznych
vytvarnych projevi

ztvarnit na zéklad¢ vlastnich pociti,
zkuS$enosti, fantazie, prozitkd a
ptedstavivosti vytvarny projev
vnimat a rozpoznat lidové tradice a
zvyky

blize se seznamit s klasickou
vytvarnou tvorbou (K.Svolivského, J.
Trnky, J. Capka, J. Lady)

hledat vhodné prostiedky pro
vyjadfeni svého vytvarného projevu
ucastnit se prezentace tfidy a Skoly
realizovat sviyj tvaréi zamér, snazit se
ho hodnotit

technické vytvarné dovednosti — muchlani,
mackani, stithani, obkreslovani a nasledné
vystiihovani, skladani, ptekladani, trhani, lepeni,
polepovani,

a Spachtli

tématické prace

malba, kresba

zakladni linie, barvy, tvary a objekty

prostorové vztahy, ro¢ni obdobi

rozliSovani barevnych odstinti, ladéni barev
vytvarné osvojovani skutecnosti, prostoru v
pohybu

dekorativni a prostorové prace, koldz (s pouzitim
vice materiald)

tématickd malba vodovymi, temperovymi,
prstovymi barvami — prsty, Stétcem, houbickou

netradi¢ni techniky (napf. otiskovani, vlepovani,
kapani, foukani, stfikani, ryti, mramorovani,
lavinovani, kresba graf. materialy — uhel)
zaklady figurativni kresby (lidska postava,
zvitete, pohadkova bytost)

vytvarné dotvaieni pfirodnin kresbou, malbou,
polepenim, otiskem

vyjadfovani vlastnich pociti, zkusenosti a
predstav kresbou a malbou

porovnavani, vyhledavani a tfidéni tvard, detaild,
celku

kresba, malba podle predlohy

navstéva vystavy

kresba, malba na volné téma

pohyb téla v prostoru

nase lidové tradice a zvyky

prezentace vlastni ¢innosti

Pv — prace s papirem,
modelovani

M - zékladni geometrické tvary

9. — 10.ro¢nik

zak by mél
vyuzivat rizné vytvarné potieby,
materidl a rozli¢né techniky
dodrzovat zadané pracovni postupy
prezentovat vlastni tvorbu
vnimat a obohacovat estetickou

vytvarné potieby a material
vytvarna ¢innost na zadané téma

M
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stranku svého okoli
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni
hygienické navyky

uplatiiovat s pomoci ucitele linie,
barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru

rozvijet citlivost pro vytvarné
vnimani a vyjadifeni okolniho svéta
pouzivat zakladni vytvarné techniky
poznavat a sezndmit se s mén¢
obvyklymi vytvarnymi technikami
pouzivat zakladni prvky figurativni
kresby

vytvaret jednoduché dekorace, kolaz
(pouziva prvkt z textilu ¢i papiru a
dokreslovani)

podle svych moznosti uplatiiovat
smysl a cit pro prostorové formy a
zobrazovani prostorovych
skute¢nosti

rozvijet vlastni fantazii a
predstavivost

sezndmit se se specifiky riznych
vytvarnych projevi

ztvarnit na zaklad¢ vlastnich pociti,
zkuS$enosti, fantazie, prozitki a
ptedstavivosti vytvarny projev
vnimat a rozpoznat lidové tradice a

zvyky

hledat vhodné prostiedky pro
vyjadreni svého vytvarného projevu
ucastnit se prezentace tfidy a Skoly
realizovat svij tviréi zamér, snazit se
ho hodnotit

a Spachtli
tématické prace
malba, kresba

zakladni linie, barvy, tvary a objekty
prostorové vztahy, ro¢ni obdobi
rozliSovani barevnych odstinti, ladéni barev
vytvarné osvojovani skutecnosti, prostoru v
pohybu

dekorativni a prostorové prace, koldz (s pouzitim
vice materiall)

tématicka malba

netradicni techniky

zaklady figurativni kresby (lidska postava,
zvitete, pohadkova bytost)

vyjadfovani vlastnich pocitd, zkuSenosti a
predstav kresbou a malbou

kresba, malba podle predlohy
navstéva vystavy

kresba, malba na volné téma
pohyb téla v prostoru

nasSe lidové tradice a zvyky

prezentace vlastni ¢innosti

VV — modelovani

M — zakladni geometrické tvary

Priurfezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

- cviceni smyslového vnimani

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani

Tématicky okruh

Socialni rozvoj

Témata: Komunikace

— fe¢ pfedméth a prostiedi vytvareného ¢lovékem, cviceni pozorovani
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5.11 Télesna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesnd vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u¢i zaky zédkladnim poznatktim a dovednostem souvisejicich se
zdravim, umoziuje rozvoj psychomotorickych, psychickych i fyzickych pohybovych schopnosti a
dovednosti. Vede k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence.

Vzdélavaci obsah Télesné vychovy je rozd€len na ¢innosti ovliviljici zdravi, ¢innosti ovliviiujici
uroven pohybovych dovednosti a ¢innosti podporujici pohybové uceni. Predmétem prolina prafezové téma
Osobnostni a socialni vychova.

Ucivo pfedmétu je zamétfené na spravné drzeni téla, korekci zdravotnich oslabeni — vyrovnavaci
cviceni, rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti a dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové
vykonnosti, rozvijeni koordinace pohybii, zvySovani télesné zdatnosti, osvojeni relaxacnich a
kompenzacnich cviceni. T¢€lesnd vychova ma kladny vliv na rozvoj osobnosti, tj. na rozvijeni
individualnich schopnosti, formovani psychickych vlastnosti, tj. volniho usili schopnost koncentrace,
zvladani emoci, zvySeni socialni adaptace, zvysSeni pocitu seberealizace, na ziskavani ¢astecné ¢i uplné
samostatnosti a sob&stacnosti.

Vyucovaci ptedmét Télesnd vychova je realizovan jako povinny pfedmét. Na 1.i 2. stupni s ¢asovou
dotaci 3 hodiny tydné a je posilen o 1 hodinu tydné€ z disponibilni asové dotace. Ucitel vychazi ze
specifickych vzdélavacich potieb zakii s mentalnim postizenim, a proto je hlavnim vychodiskem prace
ucitele diikladné poznavani zaka, jeho schopnosti, psychickych moznosti i individuélnich zvlastnosti. Je
zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zatadi, zda se
bude k nékterym ¢innostem vracet, jak na né bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha pievazné v télocviéné, na skolnim htisti a pozemku, v kmenové t¥idé na koberci.

Do vyucovaciho ptedmétu T¢€lesné vychovy jsou v prubéhu kazdého ro¢niku zatazeny prvky
zdravotni télesné vychovy (ZTV). Cilem jejich zatfazeni je zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a
celkového zlepSeni zdravotniho stavu.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Té€lesné vychoveé smetuje k témto ciliim :
e osvojeni a zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti
e rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti
e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti
vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
k dosazeni co nejvyssiho stupné té€lesné zdatnosti, odolnosti a otuzilosti
utvafeni pozitivnich psychickych vlastnosti zakt
dodrzovani zasad zdravého zpusobu Zivota a ochrany zdravi
k pé€stovani hygienickych navykt

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uéeni
ucitel by mél

o vztah z&kl k u€eni ovlivitiovat vytvafenim piijemného a pozitivniho Skolniho prostiedi
o prohlubovat zakovu schopnost ziskané pohybové dovednosti vyuzivat v bézném Zivoté
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o seznamovat Zaka S riiznymi pohybovymi aktivitami

Kompetence k feSeni problému

ucitel by meél

o podporovat jeho spoluticast pti rozhodovani o postupech a feseni
O soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zdka pti pohybovych

éinnostech

Kompetence komunikativni

ugitel by mél

o zakovi poskytovat dostate¢ny prostor k vlastnimu pohybovému projevu
o zadavanim jednoduchych, jednoznacnych a srozumitelnych pokynii vést zaka naslouchat a kontrolovat

zda fe¢enému rozumi

o podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole

1 mimo Skolu

Kompetence socialni a personalni

ucitel by meél

o vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
o spolecné formulovat pravidla chovani, pravidla pohybovych ¢innosti a her, zasady sportovniho jednani

a chovani

o vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym

Kompetence ob¢anské

ucitel by mél

o dutslednym dodrzovanim zésad chovani a pravidel skolniho fadu vytvaret v zakovi zéklady

spolecenskych norem

o podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zdka do pohybovych Cinnosti a tim podporovat a

prohlubovat kladny postoj k pohybovym aktivitam
o vést zaka k sebeucté, k ziskavani ¢astecné nebo Uuplné samostatnosti a sob&stacnosti

Kompetence pracovni

ucitel by meél

O O O O

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést Zaka k pozitivnimu vztahu k pohybu
ucit zaka pouzivat pii pohybovych ¢innostech rizné druhy naradi a tradi¢niho i netradi¢niho nacini
podporovat zdokonalovani v sebeobsluznych ¢innostech, uklidu nafadi a nacini
dbat na bezpecnost pii pohybovych aktivitach

Télesna vychova

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prifezova
presahy

a

témata,
vazby,
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1.-3.roénik

poznamky

Cinnosti ovlivitujici zdravi
zak by mél
naucit se spravné dychat

naucit se a ziskat kladny postoj k
pohybu

zvladnout podle pokynti ucitele
pfipravu na pohybovou ¢innost

zvladnout zdravotné zaméfené
¢innosti

seznamit se a osvojit si zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych ¢innostech

seznamit se a osvojit si zakladni
zasady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech

nacvik spravného dychani

vyznam pohybu pro zdravi
spontanni pohybové ¢innosti a hry

pfiprava organismu (rozcviceni)

ptiprava pfed pohybovou ¢innosti

uklidnéni po zateézi (vydychani, uvolnéni)
protahovaci cviceni (uvoliiovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin)

ziskavani navykl spravného drzeni téla

prupravna cviceni (napf. chiize — navozeni spravného
drzeni téla pfi chiizi, vyrovnani hlavy, volny pohyb
pazi béhem chiize)

psychomotoricka cviceni

kompenzacni cviceni - dechova cviceni, protahovaci
cviceni, vyrovnavaci cviceni, relaxacni cvi¢eni
koordinaéni cviceni (uvédomeéni si jednotlivych ¢asti
téla, uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma
oc¢ima, cvic¢eni pohybové koordinace)

hygiena pti Tv

osobni hygiena

hygiena cvic¢ebniho prostiedi
vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

HV — nacvik spravného dychani
Rv — nacvik spravného dychani

Pv — osobni hygiena

Cjs - bezpeénost

Cinnosti ovlivitujici tirover
pohybovych dovednosti

zak by mél
zvladnout zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci
podle individualnich ptedpokladt

chtize danym smérem, chiize v zastupu, chiize po
¢are, lang, hadici apod., pfekracovani nizkych
prekazek pti chizi

beh — nacvik tichého naslapovani pii béhu, zvedani
nohou, ohybani v kolenou, nacvik vybéhu na dany
signal, beh po celé plose, beh v zastupu

skoky — poskoky na misté snozmo, a stiidavé na
jedné a druhé noze, poskoky z mista, skok pres ¢aru,
seskok z vySe 10 — 15 cm do diepu

lezeni — libovolnym zplisobem lezeni vpied,
podlézani, prelézani a prolézani vhodnych prekazek
hazeni a chytani — nacvik chytani mice koulejiciho se
po zemi, po mirné Sikmé plose, nacvik chytani mice
hozeného ucitelem, hazeni na terC a cil, nacvik
nadhazovani mi¢e obéma rukama

manipulace s riznymi drobnymi materialy (sbirani,
podavani, skladani, pfenaseni, hazeni)
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zvladnout jednoduché pohybové
hry

zvladnout zakladni gymnasticka
cviceni

zvladnout hudebné pohybové
¢innosti

zvladnout zaklady atletiky

zvladnout zaklady sportovnich her

zvladnout jednoduché sezénni
¢innosti

pohybové hry, pohybové hry s riiznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini ¢i bez
nacini

motivacni, tvofivé a napodobivé hry

pripravna cviceni s vyuZzitim na vybraném nafadi
(napf.vystup na Svédskou bednu, prechod lavicky,
sestup z lavicky, sed na $védskou bednu, klek,
prolézani dilt §védské bedny)

vzpor diepmo, sed roznozny s predklonem, kolébka,,
valeni suda

nacvik 1. faze kotoulu ,,0kénko

rovnovazné postoje na jedné noze

rytmicka a kondi¢ni cviéeni

motivovana a rytmizovana chiize a béh v zédkladnim
tempu

nacvik rytmické chtize s udavanim tempa

nacvik stfidani chiize a béhu podle rytmického
doprovodu

nacvik ptisunného kroku stranou (podle
individualnich moznosti)

cviceni zaméfené na soulad pohybu s rytmem hudby,
rytmem fikanky

vyjadfeni rytmu pohybem (jednoduché tanecky)

prupravné atletické Cinnosti, varianty chize, be¢hy na
kratké vzdalenosti

pripravné hry, hazeni a chytani

hry s mi¢em

kolektivni hry s vyuzitim chiize, béhu
honicky

zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
hry s upravenymi pravidly

pobyt ve vodnim prostiedi

hygiena plavani

adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé
turistika a pobyt v pfirodé

chovani v ptirodé

chtize v terénu

pobyt v zimni piirodé

hry na sn¢hu

nacvik chiize po kluzké plose

klouzani, sankovani

bezpecnost pii pohybovych aktivitach na snéhu

Hv — Orffovy néstroje

Rv - pohybova a rytmicka
priprava

Cjs — vychazky po okoli

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
zak by mél
seznamit se a zvladnout organizaci

pri Tv

seznamit se a zvladnout
komunikaci v Tv

zakladni organizacni ¢innosti

smluvené povely a signaly

87




SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

seznamit se a zvladnout pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

seznamit se a zvladnout zasady
sportovniho jednani a chovani

pravidla upravenych her a pohybovych ¢innosti

sportovni jednani a chovani

4.-6.ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi
zak by mél
prohlubovat si vyznam pohybu
pro zdravi

zvladnout podle pokynti ucitele
zékladni pfipravu organismu pfed
pohybovou ¢innosti i uklidnéni po
ukonéené Cinnosti

zvladnout zdravotné zamérené
¢innosti, podle pokynti ucitele
uplatiovat korektivni cviceni v
souvislosti s vlastnim oslabenim

osvojit si zékladni hygienické
navyky pii pohybovych
¢innostech

sezndmit se a osvojit si zakladni
zéasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech
Cinnosti ovliviiujici tiroveri
pohybovych dovednosti

zak by mél
rozvijet zékladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

vyznam pohybu pro zdravi
spontanni pohybové ¢innosti a hry

ptiprava organismu (rozcviceni)

ptiprava pfed pohybovou ¢innosti

uklidnéni po zatézi (vydychani, uvolnéni)
protahovaci cviceni (uvoliiovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin)

cviky pro spravné drzeni téla napt. chiize —
upeviiovani spravného drzeni téla, pti
chtizi(vyrovnani hlavy, vtazeni bficha, souhybné
pohyby pazi a nohou)

dostatecné zdvihani chodidel

psychomotoricka cviceni

kompenzacni cviceni - dechova cviceni, protahovaci
cviCeni, vyrovnavaci cviceni, relaxacni cviceni
koordinaéni cviceni (uvédomeéni si jednotlivych ¢asti
téla, uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma
oc¢ima, cvic¢eni pohybové koordinace)

hygiena pii Tv

osobni hygiena

hygiena cvi¢ebniho prostiedi
vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi

chiize danym smérem, chlize v zastupu za vedoucim
zékem, nacvik chiize ve dvojicich s drzenim, nacvik
chtize po schodech nahoru a dolu stfidavé levou a
pravou nohou, chtize s lehkym pfedmétem v ruce
beh — prohlubovani nacviku pohybl nohou a pazi pii
béhu, pravidelné dychani, beh v zastupu za ucitelem
nebo vedoucim zakem, béh udanym smérem, volny
béh kolem drobnych pfedmétt poloZenych na zemi
(slalom)

skoky — poskoky na mist€ i z mista snozmo i
stiidavé, poskoky udanym smérem, poskoky dokola
(kolem pfedmétu na zemi), preskok napt. pres ¢aru,
lano, seskok z vyse na mékkou podlozku do diepu
lezeni — podlézani, pielézani a prolézani prekazek,

Hv — nécvik spravného dychani
Rv — nécvik spravného dychani

Pv — osobni hygiena

Cjs — zasady bezpeénosti
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zvladnout jednoduché pohybové
hry

zvladnout zakladni gymnasticka
cviceni

zvladnout hudebné pohybové
¢innosti, rytmické a kondi¢ni
cviceni

zvladnout zaklady atletiky

zvladnout zaklady sportovnich her

zvladnout jednoduché sezénni
¢innosti

vystupovani, sestupovani, prelézani (zebtiny),
sjizdéni po skluzavce (lavicka zavéSena do Zebfin),
vylézani po Sikmé plose

hazeni a chytani — chytani mice koulejiciho se po
zemi, po Sikmé plose, chytdni mice hozeného
ucitelem nebo druhym zdkem, nadhazovani a chytani
mice, pfehazovani nizkych prekazek

pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a
vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho nacini ¢i bez
nacini

motivacni, tvofivé a napodobivé hry

pripravna cviceni s vyuZzitim na vybraném nafadi
(napf.vystup na Svédskou bednu, prechod lavicky,
sestup z lavicky, sed na $védskou bednu, klek,
prolézani dilt §védské bedny)

kolébka na zadech z dfepu spojeného, prevaly
stranou v lehu na rovné podloZce (napjaté nohy,
vzpazmo)

nacvik kotoulu

smisen¢ visy na nizké hrazd¢ (za ruce i nohy) s
vydrzi

chiize po lavicce s obratem, chiize po lavicce ve
dfepu, chlize po nizké kladiné (obracené lavicce)
rovnovazné postoje na jedné noze

vyskok na 2 — 3 dily §védské bedny do vzporu
kle¢mo, dfep, stoj, seskok).

nacvik chiize a postupné rytmizované chtize s
udanim tempa (vytleskévani, bubnovani apod., téz
hudebni doprovod se zvyraznénim rytmu)

vyjadfeni rytmu pohybem (jednoduché tanecky)
sladéni jednoduchého pohybu s hudbou

hudebni vyjadieni hudebnich pojmu ,, vysoko, nizko*

prupravné atletické Cinnosti, varianty chize, be¢hy na
kratké vzdalenosti, béh v daném tempu, vyb¢h na
dany signal ze stoje, diepu

motivovany vytrvalostni béh podle schopnosti zaki
nacvik skoku do dalky

nacvik hodu mi¢em do dalky hornim obloukem

pripravné hry, hazeni a chytani

honicky

zavodivé hry

zakladni manipulace s micem ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
hry s upravenymi pravidly

zaklady mic¢ovych her

pobyt ve vodnim prostiedi - plavani
hygiena plavani

adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé
turistika a pobyt v pfirodé

chovani v pfirodé

chtlize v terénu

pobyt v zimni ptirodé

hry na sné¢hu

Hv — Orffovy nastroje

Rv - pohybova a rytmicka
pruprava

Cjs — vychazky po okoli
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chtize po kluzké plose

klouzani

zakladni technika pohybu a jizdy na sanich
zéklady brusleni

zaklady lyzovani

bezpecnost pfi pohybovych aktivitach

v

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

zak by mél
0svojit si organizaci pfi Tv

osvojit si komunikaci v Tv

seznamit se se zakladnimi terminy
télocvicné terminologie

zvladnout pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

zvladnout zasady sportovniho
jednani a chovani

zakladni organizacni Cinnosti
smluvené povely a signaly
terminologie

pravidla upravenych her a pohybovych ¢innosti
pravidla zdkladnich mic¢ovych her

sportovni jednani a chovani
zésady sportovniho chovani (fair play)

7.-8.ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi
zak by mél
prohlubovat vyznam pohybu pro
zdravi

zvladnout zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou
¢innosti i uklidnéni po ukonéené
¢innosti

prohlubovat zdravotné zameétené
¢innosti

seznamit se s korekci svalovych
dysbalanci

prohlubovat uroven rychlostnich,
vytrvalostnich a silovych
schopnosti

vyznam pohybu pro zdravi
pohybové aktivity

uvodni ¢ast hodiny

pfiprava organismu (rozcviceni)
ptiprava hybného systému
protazeni svalovych skupin

zaverecna Cast hodiny

kompenzacni cviceni (strecink)

uklidnéni po zatézi (vydychani, uvolnéni)
protahovaci cviceni (uvoliovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin)

cviky pro spravné drZeni téla, vyrovnavaci cvic¢eni k
upevilovani vzptimeného drzeni téla

dechova cviéeni podporujici rozvoj dychaci funkce, k
télesné a duSevni relaxaci

relaxacni cviceni k védomému uvoliiovani svalového
napéti

posilovani svalovych skupin, které ochabuji
protahovani svalovych skupin, které se zkracuji

chlize — v daném rytmu, chiize v zastupu, ve
dvojicich, v fad€, chlize na misté

béh — ptirozeny, béh na 10 — 16 m s vybéhem na
dany signal ze stoje, diepu, sedu i kleku, plynulé
zrychlovani a zpomalovani béhu podle daného tempa

Hv — dechova cviceni

Pv — osobni hygiena
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prohlubovat Groven koordina¢nich
schopnosti (cviceni pohybové
koordinace)

skoky — poskoky na mist¢ i z mista danym smérem,
preskok nizkych prekazek, seskok na mékkou
podlozku do dfepu, poskoky v diepu

zvedani plného mice v kleku a ve stoji, kouleni a
ptitahovani plného mice v kleku, sedu

uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma o¢ima
nacvik chiize vzad

zmény sméru béhu, béh po kruznici, po osmiéce
poskoky s obraty

lezeni — podlézani, pielézani, prolézani, vystup po
Sikmé lavicce chiizi, lezeni, plizenim, slézani
ptirodnich prekazek

hazeni a chytani — hod do dalky a do vysky hornim
obloukem, kouleni mice na cil, chytani mice
odrazeného o zem, piehazovani vyssich piekazek,
prohazovani obruci

cviceni se Svihadly

hygiena pii Tv
osobni hygiena
hygiena cvicebniho prostredi

Cinnosti ovlivitujici uroveri
pohybovych dovednosti

zak by mél
zvladnout a prohlubovat zakladni
pohybové hry

zvladnout a prohlubovat zakladni
gymnasticka cviceni

zvladnout zaklady rytmické
gymnastiky — rytmické a kondiéni
formy

zvladnout a prohlubovat zaklady
atletiky

pohybové hry s riznym zaméfenim
pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini ¢i bez nadini

pripravna cviceni s vyuzitim na vybraném nafadi
(napf.vystup na Svédskou bednu, piechod lavicky,
sestup z lavicky, sed na $védskou bednu, klek,
prolézani dili $védské bedny)

kolébka na zadech z diepu spojeného, prevaly
stranou v lehu na rovné podlozce (napjaté nohy,
vzpazmo)

nacvik kotoulu

smisené visy na nizké hrazd¢ (za ruce i nohy) s
vydrzi

chtize po lavicce s obratem, chiize po lavicce ve
dfepu, chtize po nizké kladiné (obracené lavicce)
rovnovazné postoje na jedné noze

vyskok na 3 — 4 dily §védské bedny do vzporu
kle¢mo,vztyk, seskok

cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
nacvik cvalu stranou a vpied

nacvik ptisunného kroku vpied a vzad

vyjadieni % taktu potleskem, podupem, popf.
trojdupem

pohybové vyjadieni pojmt nizko, vysoko, pomalu,
rychle

cviceni s nacinimi bez nacini pii hudbé
(improvizace)

prupravné atletické Cinnosti, varianty chize, b¢h v
daném tempu, vybeh na dany signal ze stoje, diepu

Hv — hudebné pohybové
¢innosti

Rv - pohybova a rytmicka
priprava
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zvladnout a prohlubovat zaklady
sportovnich her

zvladnout sezonni ¢innosti

motivovany vytrvalostni béh podle schopnosti zaki
zéklady atletickych disciplin — prvky atletiky
starty, beh na kratké traté, beéhy na draze, v terénu
skok do dalky

nacvik skoku do vysky

hod kriketovym mickem, hod granatem, vrh kouli

pripravné hry, hazeni a chytani

honicky

zavodivé hry

zakladni manipulace s micem ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti
hry s upravenymi pravidly

zaklady fotbalu, hazené, kosikové, vybijené

plavani, prvky zdravotniho plavani, hygiena plavani
turistika a pobyt v pfirodé

zakladni poznatky z turistiky

chtize a orientace v terénu, taboreni, zakladni
turistické dovednosti,ochrana ptirody

pobyt v zimni ptirodé

zékladni technika jizdy na sanich a bobech

zaklady brusleni

zakladni technika jizdy na lyzich (bézkach)

jizda na kole

bezpecnost pii pohybovych aktivitach

VI — vychéazky po okoli

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

zak by mél
uplatiiovat komunikaci a
spolupraci, sportovni chovani v
Tv

zvladnout pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti a her

seznamit se s historii a souc¢asnosti
sportu

komunikace v Tv

smluvené povely a signaly, gesta
zakladni odborna terminologie
sportovni chovani

fair play

pravidla osvojenych pohybovych ¢innosti
pravidla upravenych her
pravidla zakladnich micovych her

vyznamné sportovni soutéze
vyznamni sportovcei historie
vyznamni sportovci soucasnosti

9.-10.ro¢nik

Cinnosti ovlivitujici zdravi

zak by mél
zvladnout zakladni pfipravu
organismu pied pohybovou
¢innosti i uklidnéni po ukonéené
¢innosti

uvodni ¢ast hodiny

pfiprava organismu (rozcviceni)
piiprava hybného systému
protazeni svalovych skupin

zavérecna Cast hodiny

kompenzacni cviceni (strecink)

uklidnéni po zatézi (vydychani, uvolnéni)
protahovaci cviCeni (uvolilovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin)
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prohlubovat zdravotné zamétené
¢innosti

osvojovat si korekci svalovych
dysbalanci

prohlubovat Groven rychlostnich,
vytrvalostnich a silovych
schopnosti

prohlubovat Groven koordina¢nich
schopnosti (cviceni pohybové
koordinace)

uplatiiovat zakladni hygienické
navyky pti pohybovych
¢innostech

uplatiiovat zakladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v télocvicné i v piirodé

sezndmit se o bezpe¢ném chovani
v silni¢nim provozu

seznamit se zasadami oSetieni
poranéni

cviky pro spravné drZeni téla, vyrovnavaci cviceni k
upevilovani vzpiimeného drzeni téla

dechova cviceni podporujici rozvoj dychaci funkce, k
télesné a duSevni relaxaci

relaxacni cviceni k védomému uvoliiovani svalového
napéti

posilovani svalovych skupin, které ochabuji
protahovani svalovych skupin, které se zkracuji

chiize — v daném rytmu, chlize v zastupu, ve
dvojicich, v fadé€, chlize na misté

béh — pfirozeny, béh na 10 — 16 m s vybéhem na
dany signal ze stoje, dfepu, sedu i kleku, plynulé
zrychlovani a zpomalovani béhu podle daného tempa
skoky — poskoky na misté i z mista danym smérem,
preskok nizkych prekazek, seskok na mékkou
podlozku do dfepu, poskoky v diepu

zvedani plného mice v kleku a ve stoji, kouleni a
ptitahovani plného mice v kleku, sedu

uvédomély pohyb koncetin i se zavienyma o¢ima
nacvik chiize vzad

zmény sméru béhu, béh po kruznici, po osmicce
poskoky s obraty

lezeni — podlézani, pielézani, prolézani, vystup po
Sikmé lavicce chiizi, lezeni, plizenim, slézani
pfirodnich prekazek

hazeni a chytani — hod do dalky a do vysky hornim
obloukem, kouleni mice na cil, chytani mice
odrazeného o zem, piehazovani vyssich piekazek,
prohazovani obruc¢i

cviceni se Svihadly

hygiena pii Tv

osobni hygiena

hygiena cvicebniho prostredi

vhodny odév a obuv ve specifickém prostredi

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi
bezpecné chovani v piirodé

nacvik bezpecného chovani v silnicnim provozu

pomoc pii poranéni, pozadani o pomoc
oSetieni drobnych urazu pfi sportu, pfi padu

Hv - dechova cviceni

Pv — osobni hygiena

VI —silniéni provoz a dopravni

znaceni

Pt - urazy pfi sportu, pomoc
pfi poranéni

Cinnosti ovliviiujici tiroveri
pohybovych dovednosti
7ak by mél
zvladnout a prohlubovat zakladni
pohybové hry

pohybové hry s riznym zaméfenim
pohybové hry s vyuzitim tradi¢niho i netradi¢niho
nacini ¢i bez nacini
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prohlubovat a opakovat zakladni
gymnasticka cviceni

zvladnout zaklady rytmické
gymnastiky — rytmické a kondi¢ni
formy

opakovat zaklady atletiky

zvladnout a prohlubovat zaklady
sportovnich her

zvladnout sezoénni ¢innosti

prupravna cviceni s vyuzitim na vybraném naradi
(napt.vystup na §védskou bednu, prechod lavicky,
sestup z lavicky, sed na $védskou bednu, klek,
prolézani dili $védské bedny)

kolébka na zadech z diepu spojeného, prevaly
stranou v lehu na rovné podloZzce (napjaté nohy,
vzpazmo)

nacvik kotoulu

smisené visy na nizké hrazd¢ (za ruce i nohy) s
vydrzi

chtize po lavicce s obratem, chiize po lavicce ve
diepu, chtize po nizké kladin€ (obracené lavicce)
rovnovazné postoje na jedné noze

vyskok na 3 — 4 dily §védské bedny do vzporu
kle¢mo,vztyk, seskok

cviceni s nacinimi bez nacini podle hudby
zaklady lidovych tancl, mazurka, valéik, polka
improvizace v rytmu tanec¢ni hudby

prapravné atletické Cinnosti, varianty chtize, béh v
daném tempu, vybeh na dany signal ze stoje, diepu
motivovany vytrvalostni béh podle schopnosti zaki
zéklady atletickych disciplin — prvky atletiky
starty, béh na kratké traté, béhy na draze, v terénu
skok do dalky

nacvik skoku do vysky

hod kriketovym mickem, hod granatem, vrh kouli

honicky,zavodivé hry

hry s upravenymi pravidly

zéklady fotbalu, hazené, kosikové, vybijené
netradi¢ni sporty napt. palkovand, badminton, 1étajici
talife, stolni tenis apod.

plavani, prvky zdravotniho plavani, hygiena plavani
turistika a pobyt v pfirodé

zakladni poznatky z turistiky

chiize a orientace v terénu, tabofeni, zakladni
turistické dovednosti,ochrana ptirody

pobyt v zimni ptirodé

zakladni technika jizdy na sanich a bobech
zaklady brusleni

zékladni technika jizdy na lyZich (b&ézkach)
jizda na kole

bezpecnost pti pohybovych aktivitach

Hv — hudebné pohybové
¢innosti

Rv - pohybova a rytmicka
priprava

VI — vychazky po okoli

Cinnosti podporujici
pohybové uceni
zak by mél
uplatiiovat komunikaci a
spolupraci, sportovni chovani v
Tv

zvladnout pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych Cinnosti a her

komunikace v Tv

smluvené povely a signdly, gesta
zékladni odborna terminologie
sportovni chovani

zasady sportovniho chovani (fair play)

pravidla osvojenych pohybovych ¢innosti
pravidla upravenych her
pravidla zakladnich mi¢ovych her
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prohlubovat znalosti z historie a vyznamné sportovni soutéze
soucasnosti sportu vyznamni sportovci historie
vyznamni sportovci soucasnosti

Prirezové téma Osobnostni a socidlni vichova

Tématicky okruh
Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdani
- cviceni smyslového vnimani

- cviéeni pozornosti a soustfedéni

- cviCeni dovednosti zapamatovani

Sebepozndni a sebepojeti
— ja jako zdroj informaci o sob¢; moje t¢lo

Psychohygiena
— dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému; dovednosti zvladéani stresovych situaci
(uvolnéni — relaxace)

Tématicky okruh Socidlni rozvoj

Témata: Spoluprdce a soutéZivost
— rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci pii pohybovych hrach
(jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktli, podfizeni se)

Komunikace
— komunikace pfi pohybovych hrach

Prurezové téma Environmentdlni vychova

Tématicky okruh Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi

Témata:
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- doprava a zivotni prostfedi (vyznam vliv dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zat€z, dopravni htiste)
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5.12 Pracovni vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a je jednou
ze stézejnich vzdelavacich oblasti ve vzdélavani zakl s mentalnim postizenim. Zahrnuje velké spektrum
pracovnich ¢innosti, které vedou zéky k ziskani a osvojeni souboru védomosti, zdkladnich pracovnich
dovednosti, hygienickych navyki a dovednosti a navyki sebeobsluhy.

Ucivo predmétu je zamétené na rozvoj motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a navyki
zaka, které piispéji k sobéstacnosti, zapojeni do kazdodenniho zivota a umozni jim pfipravu na vykonavani
jednoduchych pracovnich ¢innosti. Pfedmétem prolinaji prifezova témata Osobnostni a socialni vychovy a
Environmentalni vychovy.

Vyucovaci predmét je realizovan jako povinny pfedmét ve vSech ro¢nicich. Celkova ¢asova dotace
na 1. stupni je 21 vyucovacich hodin. V 1.-3. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné, v 4.-6.
ro¢niku s tydenni casovou dotaci 4 hodiny tydné. Celkova Casova dotace na 2. stupni je 25 vyucovacich
hodin. V 7.-8. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 5 hodiny tydné, v 9.-10. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 6
hodin tydné a v 9. ro¢niku je posilen o 1 hodinu tydné z disponibilni ¢asové dotace a v 10. ro¢niku je
posilen o 2 hodiny tydné¢ z disponibilni Casové dotace.

Obsah vzd¢lavaci oblasti je rozdélen na tématické okruhy:
Sebeobsluha
Prdce s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Pestitelské prace
Prace v domacnosti
Prdace s technickymi materidly (zarazeny pouze na 2. stupni)

Celé ucivo vyucovaciho pfedmétu je ureno ve stejném rozsahu pro chlapce i divky.

V 9. a 10. ro¢niku se podle schopnosti zaku zatazuji predprofesni piipravy podle aktualnich
moznosti a podminek Skoly.

Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zaki s mentalnim postizenim, a proto je
hlavnim vychodiskem prace ucitele diikladné poznavani Zaka, jeho schopnosti, psychickych mozZnosti 1
individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé
¢innosti do vyuky zatadi, zda se bude k né¢kterym ¢innostem vracet, jak na n€ bude v nasledujicim ro¢niku
navazovat.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach, v odbornych ucebnach Skoly (Skolni dilny, keramicka dilna,
cvi¢nd kuchyiika), na Skolnim pozemku, formou vychézek v nejbliz§im okoli Skoly a také formou exkurzi a
vystav.

Cilové zaméreni piredmétu:

Vzdélavani v Pracovni vychové smétuje k témto cilim :
e zvladnuti sebeobsluhy
osvojeni dovednosti s predméty denni potieby
rozvijeni motorickych schopnosti
ziskavani zakladnich manualnich dovednosti a pracovnich dovednosti a navyka
dava zakovi pftilezitost pracovat s riznymi druhy materialt, ziskdvani dovednosti rozliSovat
materialy, pouzivat vhodné pomiicky, naradi a nastroje a vede zaka k jejich spravnému pouzivani
e porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

96



SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

e vhodné rozviji zdkovu osobnost a k podpote jeho seberealizaci

e dbat na dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci
Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uéeni
ucitel by mél

vztah zakt k uceni ovliviiovat vytvafenim piijjemného a pozitivniho Skolniho prostiedi
prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZzivat v bézném zivoté
umoziovat zakovi prezentaci vysledkl vlastnich praci (tfidni a Skolni vystavy...)
seznamovat zéka s riznymi druhy materialt

O O O O

Kompetence K FeSeni problémi
ucitel by mél

o podporovat jeho spoluticast pii rozhodovani o postupech a feseni
o soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho pracovni
nasazeni

Kompetence komunikativni
ucitel by mél

o zakovi poskytovat dostateny prostor k vlastni pracovni ¢innosti
o zadavéanim jednoduchych, jednoznacnych a srozumitelnych pokynti vést zaka naslouchat a kontrolovat
zda feCenému rozumi
o podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo Skolu
Kompetence obcanské
ucitel by mel

o vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
o spolecné formulovat pravidla chovani a vzajemného souziti ve tfid¢, Skole i mimo $kolu
o vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym

Kompetence pracovni
ucitel by mél

o dutslednym dodrzovanim zasad chovani a pravidel $kolniho fadu vytvaret v zakovi zaklady
spole¢enskych norem

o podle moznosti a osobniho zajmu zapojovat zdka do kulturniho déni a tim podporovat a prohlubovat
smysl pro kulturu a tvofivost

o vést zaka k sebetcte a ucit ho ocenovat praci spoluzaka

Kompetence socialni a personalni
ucitel by mél

o opakovanym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni

o ucit zaka pouzivat pii pracovnich ¢innostech vhodné pomticky, nastroje, nafadi a materialy

o podporovat zdokonalovani v sebeobluznych Cinnostech, uklidu pracovnich pomticek a zachovavani
esteti¢nosti okolniho prostredi

o dbat na bezpec¢nost prace Zaka, ucit ho chranit své zdravi
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova

Ocekavané vystupy

1.-3.roénik

Prurezova témata,
presahy a vazby,
poznamky

Sebeobsluha
zak by mél
nacvicovat zakladni hygienické navyky
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni
hygienické navyky
nacvicovat sebeobsluzné ¢innosti

nacvic¢ovat oblékani a svlékani odévu,
obouvani

nacvicovat skladani a uloZeni odévu
nacvicovat udrzeni potradku ve svych
vécech a i ve vécech ve svém okoli

nacvicovat zakladni motorické
dovednosti ve tfidé

zakladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, ¢isténi
zubl, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjsek

svlékani a oblékani pradla a odévu

nacvik rozepinani a zapinani knoflikd, zdrhovadel,
hackt a patenttl

$nérovani, upeviiovani paski

nacvik obouvani a zouvani obuvi

nacvik skladani odévu

nacvik ukladani odévi

péce o osobni véci a skolni pomtcky

uprava prostiedi tfidy, Skoly, okoli skoly

otevirani a zavirani dvefi
nacvik odemykani a zamykani dvefi
rozsveécovani a zhasinani svétla

Cjs - zasady osobni hygieny
sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

zak by mél

procvicovat tfidéni riznych druht

drobného materialu podle velikosti,

tvaru, barev

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s

drobnym materialem

rozpoznat zakladni barvy a tvary

seznamovat se se zakladnimi
pracovnimi pomuickami
seznamovat se s riznymi druhy
materialu

procvicovat zékladni manudlni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialy a pomtuckami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomuckami a materialem (prsty,
modelina, papir, prirodni materialy..)
osvojovat si pracovni postupy pfi
zadaném ukolu

tfidéni rdznych druhti drobného materialu (kostky,
koralky, kaminky, pfirodniny, hracky apod.)
rozvijeni motoriky - ichop

zékladni barvy a tvary ( napf. formou her)

pracovni pomucky a nastroje (lepidlo, ntizky ....)
ruzné druhy materialu

ukladani rozttidéného materidlu do riznych nadob,

krabic, zasuvek

manipulace s drobnym materiadlem (piesypani,
prekladani apod.)

navijeni viny, provazku na civku

sbirani a rozliSovani listti, nalepovani list
navlékani koralkt

stithani provazkd, slamy, viny, hadfika
nacvik uzlu a klicky

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni,
stithani, prekladani napt. papiru

M — tfidéni pfedméth

VV — vytvarné ¢innosti

VV — prace s papirem,
modelovani
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dodrzovat zakladni a bezpecnostni
hygienické navyky

vytvaret za pomoci ucitele, podle
slovniho navodu a jednoduchych
postupti snadné predméty

hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama
hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvart (kulicka,
valec) prsty, dlanémi

modelovani z pisku, plasteliny, moduritu a
keramické hliny

utvareni tvard a snadnych pfedméti z riznych
materialt (kulicka, had, ovoce...)

M — zékl.geometrickych tvard

Prace montazini a demontaini

zak by mél
procvicovat si elementarni dovednosti s
kostkami

pracovat se stavebnici
prohlubovat praci se stavebnici

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy ...)
skladani kostek do krabice

prace se stavebnici

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
predmétt

skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a
dievéné stavebnice

sestavovani tvarti ze $pejli, tycek, diivek apod.

Pestitelské prace
zak by mél
provadét pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobi

pecovat o nenaro¢né rostliny ve tfid¢ a
na zahradé

seznamovat se a pracovat s lehkym
zahradnickym nacinim

pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich

sledovani kliceni rostlin

sbirani §isek, plodt kastanu, dubu, buku apod.
pozorovani podminek pro Zivot rostlin — voda,
svétlo, teplo, puida, vzduch

zalévani pokojovych rostlinami
zalévani rostlin na $kolnim pozemku

zahradnické nacini (hrab¢, motycka)
hrabani listi

Prace v domdcnosti

zak by mél
nacvicovat stolovani (chovani pii
stolovani, hygiena pii stolovani,
zékladni vybaveni kuchyné, zdkladni
potraviny...)

nacvicovat drobné tiklidové prace
udrZovat Cistotu

stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné

zékladni vybaveni kuchyné (pfibory, talife,
hrnecky, sklenicky..)

pouzivani Izice, pfiboru

hygiena pfi svacing, pouzivani tackd, ubrouskt
spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha uprava stolu
pravidla spravného stolovani

zakladni potraviny

myti a utirani nadobi

uklid stolu po jidle

utirani prachu

sbirani a vynaseni odpadkt, zachovani Cistoty

Ocekavané vystupy

Prifrezova témata,

99




SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

4.-6.ro¢nik

presahy a
poznamky

vazby,

Sebeobsluha

zak by mél
zvladnout zakladni hygienické navyky
dodrzovat zakladni a bezpe¢nostni
hygienické navyky

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individudlnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a
svlékani odévu, obouvani, skladani a
ulozeni odévu)

nacvic¢ovat béznou udrzbu odévu i obuvi

nacvic¢ovat zasady vkusného oblékani

zvladnout udrzeni poradku ve svém
okoli

nacvicovat zakladni motorické
dovednosti ve tiidé

zékladni hygienické navyky
spravné pouzivani WC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubtl, pouzivani kapesniku, hiebenu, péce o sviij
zevnéjsek

sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapinani knoflikd, zdrhovadel, hacki a patentt,
$nérovani, upevilovani paski, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani
pomtucek ve tiidé do aktovky

skladani odévu na uréené misto

véSeni na raminko

ukladani obuvi

¢isténi obuvi
kartaCovani odévu

zéasady ucelného a vkusného oblékani

péce o okolni prostfedi, vnimani estetického
prostiedi ve tfide¢, ve Skole i mimo skolu
udrzovani Cistoty Skolniho prostiedi

otevirani a zavirani dvefi

odemykani a zamykani dvefi kli¢em, pouziti
visaciho zamku

rozsvécovani a zhasinani svétla

Cls - zasady osobni hygieny
sebeobsluzné ¢innosti

Prace s drobnym materidlem

zak by mél
zvladnout tfidéni a ukladani riznych
druh@ drobného materialu a predméti
podle velikosti, tvaru, barev
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
drobnym materialem

pracovat s vhodnymi pracovnimi
pomuckami, nastroji
seznamovat se s riznymi druhy
materialu

zvladnout zdkladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

tiidéni a ukladani riznych materialti a predmétt
(kostky, koralky, kaminky, pfirodniny, hracky
apod.) do riznych nadob, krabic, zasuvek....

pracovni pomucky a nastroje (lepidlo, ntizky ....)
funkce a vyuziti pomticek a nastrojt
ruzné druhy materialu

manipulace s drobnym materidlem

navijeni viny, provazku na civku

namotavani vlny, provazki na klubko

vazani uzlu a klicky

proplétani buzirky, provazku, viny

muchlani, mackani, ohybani, trhani, lepeni,
stiihani, prekladani napt. papiru

rozkladani a skladani krabic (od syrt, bonboni
apod.)

VvV —pracovni ¢innosti
M — tfidéni pfedméth

VvV — prace s papirem,
modelovani
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rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s

pomickami a materialem (prsty,
modelina, papir, pfirodni materialy..)
osvojovat si jednoduché (pfiméfené)
pracovni postupy

pracovat podle predlohy
pracovat podle vlastni fantazie

pracovat dodrzovat zakladni
bezpecnostni a hygienické navyky

seznamovat se s lidovymi tradicemi

udrzovat poradek na pracovnim misté

vvvvvv

zvitat, pleteni vanocky...)
vykrajovani tvarti pomoci formicek
tvarovani pomoci diivka, Spachtle

vystiithovani papiru podle pfedkreslené linie
navlékani koralkt podle vzoru

kolaz — pouziti prvka z textilu ¢i papiru a
dokreslovani

modelovani z pisku, z plasteliny, moduritu,
keramické hliny

vystiihovani bez predkreslené linie

navlékani koralku podle fantazie (bez piedlohy)
polepovani predmétii (napi. krabicek) papirem,
textilem, folii....

lidové tradice, zvyky, femesla

uklid po pracovni ¢innosti

Vv - kolaz

Cls - tradice a zvyky
tradi¢ni lidské Cinnosti

Prdce montazni a demontazni

zak by mél

provadét jednoduchou montaz a

demontaz stavebnic

procvi¢ovat spojovani a rozpojovani

ruznych jednoduchych predméti

pracovat podle piedlohy a slovniho

navodu

udrzovat poradek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

montaz modeld, stavebnic

demontaz modeld a ukladani do krabic
spojovani $pejli dratem, provazkem
sestavovani jednoduchych modelt

sestavovani modeld ze stavebnic (Sroubovani,
spojovani prvki stavebnic)

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
predmétt

skladani stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a
drevéné stavebnice

sestavovani tvarQ ze Spejli, tycek, diivek apod.

uklid po pracovni ¢innosti

Pestitelské prdace

zak by mél
seznamovat se se zakladnimi
podminkami péstovani rostlin
(vybranych)

osetfovat a péstovat pokojové rostliny

spravné pouzivat pomticky, néstroje a
nacini pii péstitelskych ¢innostech

spravné provadét postupy pro péstovani

vybranych venkovnich rostlin

péstovat vybrané rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin — pida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin,
zalévani, vymyvani misek

odstrafiovani odumftelych ¢asti rostlin a kofent,
kypfteni pudy, omyvani listi

zahradnické nacini (hrabe, motycka)
hrab¢ - hrabani listi a uklid listi
motycka — kypieni pudy, pleti zahont

ptiprava pudy pied setim — ryti, hrabani,
kolikovani

pozorovani kliceni semen hrachu

seti do fadkl a jamek

zalévani rostlin na §kolnim pozemku

péstovani rostlin v mistnosti, na zahradé

Cjs - ovoce, zelenina,kefe,
stromy, ro¢ni obdobi, sezénni

prace
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seznamovat se s 1é¢ivymi a jedovatymi
rostlinami

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace pfi praci s rostlinami a na zahradé

péstovani zeleniny napf. hrachu, fedkvicek,
mrkve...
péstovani rostlin, okrasnych kvétin

lécivky
jedovateé rostliny
sbirani 1é¢ivych rostlin

zasady bezpecné prace s rostlinami
zéasady bezpecnosti prace na zahradé¢ (Skolnim
pozemku)

Prdace v domdcnosti

zak by mél
nacvicovat stolovani (chovani pfi
stolovani, hygiena pfi stolovani,
zékladni vybaveni kuchyné, zakladni
potraviny...)

nacvicovat praci s jednoduchymi
kuchytiskymi nastroji

nacvicovat zaklady vafeni, pfipravovat
jednoduché pohosténi, znat zasady
spravné vyzivy

zvladat drobné uklidové prace
udrzovat Cistotu

stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné

zéakladni vybaveni kuchyné (pribory, talife,
hrnecky, sklenicky, hrnce..)

pouzivani 1Zice, ptiboru

hygiena pfi svacing, pouZzivani tackt, ubrouskt
spravné sezeni u stolu

prostirani stolu, jednoducha uprava stolu
pravidla spravného stolovani

zékladni potraviny

nakup a skladovani potravin

prace s drobnym kuchyiiskym nacinim

zaklady vareni — Caj, brambory, kakao

mazani chleba, rohlikti maslem a dZzemem, kréajeni
chleba....

¢isténi zeleniny a brambor

zéasady spravné vyzivy

myti a utirani nadobi
uklid stolu po jidle
utirani prachu, vysavani
zametani a myti podlahy

Cjs - vyziva

Ocekavané vystupy U¢ivo Priifezova témata,
7.-8.ro¢nik presa’hy a  vazhy,
poznamky

Sebeobsluha
zak by mél
dodrzovat zékladni a bezpecnostni
hygienické navyky
zvladnout zakladni hygienické navyky
zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individudlnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a
svlékani odévu, obouvani, skladani a
uloZeni odévu)

zakladni hygienické navyky, spravné pouzivani
wcC

osobni hygiena;umyvani rukou a obliceje, Cisténi
zubll, pouzivani kapesniku, hfebenu, péce o sviij
zevnéjsek

sprchovani, myti celého téla

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapinani knofliki, zdrhovadel, hacki a patentd,
$nérovani, upeviovani paskti, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

uklizeni a ukladani osobnich véci, ukladani
pomticek ve tfidé do aktovky

Pt - zasady osobni hygieny
sebeobsluzné ¢innosti
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zvladnout béZnou tdrzbu odévu i obuvi,
zéasady vkusného oblékani

zvladnout udrzeni poradku ve svém
okoli

prohlubovat zakladni motorické
dovednosti ve tiidé

skladani odévu na uréené misto, véSeni na
raminko, ukladani obuvi

¢isténi obuvi, karta¢ovani odévu
zésady ucelného a vkusného oblékani

péce o okolni prostfedi, vnimani estetického
prostiedi ve tfide, ve skole i mimo Skolu
udrzovani Cistoty Skolniho prostiedi

otevirani a zavirani dvefi

odemykani a zamykani dveti klic¢em, pouziti
visaciho zamku

rozsvécovani a zhasinani svétla

Prdce s technickymi materidaly
zak by mél
seznamovat se a ucit se rozliSovat riizné
druhy materiala
pracovat s vhodnymi pracovnimi
pomiickami, nastroji a naradim

zvladnout zakladni manualni dovednosti
pii praci s riznymi druhy materialt a
pomtickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomiickami a materidlem

osvojovat si jednoduché pracovni
postupy, pracovat podle predlohy

seznamovat se a pracovat na domacich
rucnich pracich

prohlubovat femesla a lidové tradice

udrzovat poradek na pracovnim misté
pracovat dodrzovat zakladni
bezpecnostni a hygienické navyky

ruzné druhy materialu (nové druhy dievo, kov,
plast)

jejich vlastnosti, funkce a uziti v praxi

pracovni pomicky, nastroje a nastroje pro ru¢ni
opracovani (lepidlo, niizky, niz, pilka, pilnik,
brusny papir, kladivko, spojovaci material, barvy,
laky....)

funkce a vyuziti pomticek a nastroja

manipulace s drobnym materidlem

vazani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim riznych materialt
modelovani slozitéjsich tvart (prace s keramickou
hlinou - modelovéani zvifat, pleteni vanocky...),
vykrajovani tvarti pomoci formicek, tvarovani
pomoci diivka, Spachtle

prace s papirem a kartonem (vystfihovani papiru
podle piedkreslené linie, obkreslovani Sablony a
vystfihovani tvard, vystfihovani ozdobnych
predmétt z pielozeného papiru (decky, zalozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirt —
mozaika, baleni pfedmétd do papiru ( baleni darkd,
balicki)

prace se dievem (povrchova tprava dieva brusnym
papirem a pilnikem, zatloukani a vytahovani
hiebikt, povrchova Gprava dfeva barvami a laky,
spojovani dfeva pomoci vrutl, prace se
Sroubovakem, pro schopngjsi zaky vrtani dér do
dieva pomoci vrtakd, fezani dieva pilkou)

zéklady Siti — pfiSivani knoflikd, patentek, hacka
jednoduché opravy odévii

lidové tradice, zvyky, femesla
uklid po pracovni ¢innosti

ochrana pfi praci s nastroji a naradim
osetfovani rany — odfeniny, fezné rany

Vv- prace s papirem,
modelovani

Cjs — lidové zvyky

Prdace montaZni a demontdizni
zak by mél
provadét jednoduchou montaz a

montaz modeld, stavebnic
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demontaz stavebnic

pracovat podle piedlohy a slovniho
navodu

nacvik podle navodu sestavit
jednoduchy model

nacvicovat udrzbu jednoduchych
predméti

udrzovat poradek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

demontaz modeltl a ukladani souéastek do krabic
sestavovani konstrukénich modeld

sestavovani jednoduchych modelt

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek,
predmétl, stavebnic (hiibky, mozaika, plastikové a
dievéné stavebnice)

rozebrani a slozeni jednoduchych mechanickych
stroji (napf. mlynek na maso)
udrzba jednoduchych predmét

uklid po pracovni Cinnosti
bezpecnostni predpisy

Prdce péstitelské

zak by mél
zvladnout zakladni podminky pro
péstovani vybranych rostlin
spravné pouzivat pomtcky, néstroje a
nacini pii praci na zahradé
spravné provadét postupy pro péstovani
vybranych venkovnich rostlin

znat rizné druhy zeleniny

znat bézné druhy ovoce

oSetfovat a péstovat kvétiny v interiéru
kvétiny vyuzivat k vyzdobé

seznamovat se s 1é¢ivymi a jedovatymi
rostlinami

seznamovat se s chovem drobnych
zvitat, uCit se bezpe¢nému kontaktu se
zvitaty)

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace pii praci s rostlinami a na zahradé

zékladni podminky pro péstovani rostlin — pida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

podminky a zasady péstovani rostlin

zahradnické nacini -hrab¢, motycka, kolecko,
lopata (hrabé - hrabani listi a uklid listi, motycka —
kypfteni pudy, pleti zadhond, prace s koleCkem a
lopatou)

ptiprava pudy pied setim — ryti, hrabani,
kolikovani

seti do fadku a jamek, prihnojovani

zalévani rostlin na §kolnim pozemku

zelenina
péstovani vybranych druhti zeleniny napt. hrachu,
fedkviéek, mrkve...

druhy ovoce
zpusob péstovani drobného ovoce

péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin
(zalévani, vymyvani misek,odstranovani
odumfelych ¢asti rostlin a kofenti, kypteni piidy,
omyvani listl)

vyuziti kvétin v interiéru

1é¢ivé rostliny

koteni, péstovani vybranych rostlin

rostliny a zdravi ¢loveéka, 1é¢ivé Gcinky rostlin
jedovaté rostliny

sbirani lécivych rostlin

alergie

chov zvifat
podminky chovu,hygiena a bezpe¢nost chovu
kontakt se zvitaty

zasady bezpecné prace s rostlinami
zésady bezpecnosti prace na zahradé¢ (Skolnim
pozemku)

Pt — péstovani rostlin

Pt — péstovani zeleniny a

ovoce

Pi — chov zvifat
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Prdce v domdcnosti
zak by mél
dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu (chovani pti stolovani,
hygiena pii stolovéani..)

nacviCovat praci s jednoduchymi
kuchytiskymi nastroji

nacvicovat zaklady vafeni, pfipravovat
jednoduché pokrmy podle danych
postupt, znat zasady spravné vyzivy

zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
seznamovat se s elektrickymi spotiebici

stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné (pouzivani 1zice,
priboru, hygiena pfi svac¢ing, pouzivani tackd,
ubrousk, spravné sezeni u stolu)

pravidla spravného stolovani

uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se
stolu, chovani u stolu

zdobné prvky a kvétiny na stole

prostirani pfi slavnostnich prilezitostech

prace s drobnym kuchyniskym nacinim

zéakladni vybaveni kuchyné (ptibory, talife,
hrnecky, sklenicky, hrnce..)

zakladni potraviny, nakup a skladovani potravin
zéklady vareni — ¢aj, mléko, vajicka

ptiprava pokrmt za studena (mazani chleba,
rohlikli maslem a dzemem, krajeni chleba....)
zakladni zptsoby tepelné upravy (vafeni polévky,
brambor, bramborové a krupicové kase, vareni
polévky ze sacku, vafeni ryze, popi. dal$ich piiloh
k masu...)

zéasady spravné vyzivy

myti a utirani nadobi
uklidové prace, stlani postele, utirdni prachu,
vysavani, zametani a vytirani podlahy

VI — nakupovani

VI — zasady bezpecné prace s
chemickymi latkami
- elektrické spotiebice, el.

v domécnosti sbirani a vynaseni odpadki, zachovani ¢istoty energie
pouZivat vhodné prostiedky pfi praci v udrzba odévi a textilii (prani a suSeni osobniho - bezpec¢nost
domacnosti pradla, kapesnikt, Zehleni rovnych kusi pradla)
udrzovat &istotu uklidové prostiedky, praci a Cistici prostiedky a
zachazeni s nimi
elektrické spotfebice (napt. zehlicka, pracka...),
jejich funkce uziti, ovladani, ochrana a idrzba
dodrzovat zaklady hygieny a hygiena pfi stolovani
bezpecnosti prace v domacnosti bezpecnost zachazeni s kuchyinskymi pomickami
dodrzovat bezpeénostni pravidla a bezpecnost provozu elektrickych spotfebict a
piedpisy pii zachazeni s bezpecna prace s nimi, nebezpeci urazu
elektrospotiebici a pouzivanymi elektrickym proudem
prostiedky bezpecnost pfi styku s ¢isticimi prosttedky
oSetfovani rany — popaleniny napf. od zehlicky
Ocekavané vystupy U¢ivo Priifezova témata,
9.-10.ro¢nik pf'esa’hy a vy
poznamky

Sebeobsluha
zak by mél
dodrzovat zékladni a bezpecnostni
hygienické navyky
zvladnout zakladni hygienické navyky
zvladnout sebeobsluzné ¢innosti (podle
individualnich moznosti)

pecovat o své osobni véci (oblékani a
svlékani odévu, obouvani, skladani a
ulozeni odévu)

zvladnout béznou udrzbu odévu i obuvi,
zasady vkusného oblékani

zakladni hygienické navyky, spravné pouzivani
wC

péce o Cistotu téla (osobni hygiena;umyvani rukou
a obliceje, ¢isténi zubi, pouzivani kapesniku,
htebenu, sprchovani celého téla)

svlékani a oblékani pradla a odévu, rozepinani a
zapinani knoflikt, zdrhovadel, hacki a patentd,
$nérovani, upevilovani paski, obouvani a zouvani
obuvi

péce o své osobni véci

Pt - zasady osobni hygieny
sebeobsluzné ¢innosti
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zvladnout udrzeni poradku ve svém
okoli

uklizeni a ukladani osobnich véci, pomicek ve
tfid¢ a do aktovky

skladani odévu na uréené misto, véSeni na
raminko, ukladani obuvi

¢isténi obuvi, kartaCovani odévu

zasady ucelného a vkusného oblékani

péce o okolni prostfedi, vnimani estetického

prostiedi ve tfid¢, ve Skole i mimo $kolu
udrzovani Cistoty Skolniho prostiedi

Prdce s technickymi materialy
zék by mél
seznamovat se a ucit se rozliSovat rizné
druhy materidli
pracovat s vhodnymi pracovnimi
pomickami, nastroji a nafadim

zvladnout zakladni manualni dovednosti
pfi praci s rtiznymi druhy materidlt a
pomuckami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomuckami a materidlem

osvojovat si jednoduché pracovni
postupy, pracovat podle ptedlohy

seznamovat se a pracovat na domacich
rucnich pracich

prohlubovat femesla a lidové tradice

udrzovat poradek na pracovnim misté
pracovat dodrzovat zakladni

ruzné druhy materidlu (nové druhy dievo, kov,
plast, plech, sklo)

jejich vlastnosti, funkce a uziti v praxi

pracovni pomicky, nastroje a nastroje pro rucni
opracovani (lepidlo, niizky, niz, pilka, pilnik,
brusny papir, kladivko, spojovaci material, barvy,
laky....)

funkce a vyuziti pomticek a nastroja

manipulace s drobnym materidlem

vazani uzlu a klicky

kombinované prace s uzitim riznych materialt
hlinou - modelovani zvifat, pleteni vanocky...),
vykrajovani tvarti pomoci formicek, tvarovani
pomoci diivka, Spachtle

prace s papirem a kartonem (vystfihovani papiru
podle piedkreslené linie, obkreslovani Sablony a
vystfihovani tvard, vystfihovani ozdobnych
predmétt z pielozeného papiru (decky, zalozky,
prostorové figurky), lepeni barevnych papirt —
mozaika, baleni pfedméti do papiru ( baleni darkd,
balick)

prace v dilné

— préce se dievem (povrchova uprava dieva
brusnym papirem a pilnikem, zatloukani a
vytahovani hebikd, povrchova prava dreva
barvami a laky, spojovani dieva pomoci vrutt,
prace se Sroubovakem, pro schopnéjsi zaky vrtani
dér do dfeva pomoci vrtaki, fezani dieva pilkou)
- prace s ocelovym, médénym a hlinikovym
dratem, ohybani, $tipani, splétani dratu, pro
schopnéjsi zaky napf. rovnani, ohybani, a
povrchova tprava plechu

- méteni

zaklady Siti — prisivani knoflikd, patentek, hacku,
vsivani zipu podle schopnosti zakt

sesivani latek zadnim stehem

vyS$ivani zadnim stehem

podle individualnich schopnosti zakt (Siti na Sicim
stroji, haCkovani a pleteni...)

lidové tradice, zvyky, femesla

uklid po pracovni ¢innosti
ochrana pfi praci s nastroji a natadim

VV — prace s papirem,
modelovani

VI - tradice a zvyky

tradi¢ni lidské Cinnosti
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bezpecnostni a hygienické navyky

oSetfovani rany — odfeniny, fezné rany

Prdace montaZni a demontdazni

zak by mél

provadét jednoduchou montaz a

demontaz stavebnic

pracovat podle ptedlohy a slovniho

navodu

nacvik podle navodu sestavit

jednoduchy model

nacvicovat drzbu jednoduchych
predméta

udrzovat poradek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

montaz modelu, stavebnic

demontaz modelt a ukladani soucastek do krabic
sestavovani konstrukénich a elektrotechnickych
modeld

sestavovani jednoduchych modelt

skladani, rozkladani a Sroubovani hracek,
predméta, stavebnic (hfibky, mozaika, plastikové a
dievéné stavebnice)

rozebrani a slozeni jednoduchych mechanickych
strojii (napf. mlynek na maso)
udrzba jednoduchych predmétt

uklid po pracovni ¢innosti
bezpecnostni predpisy

Péstitelské prace
zak by mél
zvladnout zakladni podminky pro
péstovani vybranych rostlin
spravné pouzivat pomtcky, néstroje a
nacini pii praci na zahradeé

spravné provadét postupy pro péstovani

vybranych venkovnich rostlin

znat rizné druhy a zasady péstovani
zeleniny

znat bézné druhy ovoce a jejich sklizen

oSetfovat a péstovat kvétiny v interiéru
kvétiny vyuzivat k vyzdobé

zakladni podminky pro péstovani rostlin — pida a
jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo, sadba,
vypéstky

podminky a zasady péstovani rostlin

zahradnické nacini -hrab¢, motycka, kolecko,
lopata , konev (hrabé - hrabani listi a tklid listi,
motycka — kypteni ptidy, pleti zahont, prace s
koleckem a lopatou, zalévani konvi)

ptiprava pudy k seti a sazeni, ryti, kopani, kypteni,
urovnani, priprava sadby

seti do fadku a jamek, prihnojovani

zakladani kompostu

zelenina

péstovani vybranych druhti zeleniny napt. hrachu,
fedkvicek, mrkve...

sklizen zeleniny, uskladnéni zeleniny, zavarovani
zeleniny, konzervovani zeleniny

druhy ovoce

zpusob péstovani drobného ovoce

sklizen, tfidéni a skladovani ovoce, sbér padaného
ovoce, konzervovani ovoce

choroby a skidci ovocnych stromt a ochrana proti
nm

péstovani a oSetiovani pokojovych rostlin
(zalévani, vymyvani misek,odstraniovani
odumielych ¢asti rostlin a kotenti, kypteni ptdy,
omyvani listt)

vyuziti kvétin v interiéru

aranzovani a jednoducha vazba kvétin

Pt — péstovani rostlin

Pt — péstovani zeleniny a

ovoce
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seznamovat se s 1é¢ivymi a jedovatymi
rostlinami

seznamovat se s chovem drobnych
zvitat, ucit se bezpecnému kontaktu se
zvitaty)

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace pfi praci s rostlinami a na zahrad¢

1é¢ivé rostliny

koteni, péstovani vybranych rostlin

rostliny a zdravi ¢lovéka, 1é¢ivé Gcinky rostlin
jedovaté rostliny

sbirani lécivych rostlin

alergie

chov zvirat
podminky chovu,hygiena a bezpecnost chovu
kontakt se zvitaty

zasady bezpecné prace s rostlinami
zasady bezpecnosti prace na zahradé (Skolnim
pozemku)

Pi — chov zvifat

Prdce v domdcnosti
zak by mél
dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu (chovani pfi stolovani,
hygiena pfi stolovani..)

nacvicovat préci s jednoduchymi
kuchynskymi nastroji

nacvicovat zaklady vafeni, pfipravovat
jednoduché pokrmy podle danych
postupi, znat zasady spravné vyzivy

zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
seznamovat se s elektrickymi spotiebici
v domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pfi préaci v
domacnosti

udrzovat Cistotu

dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
dodrzovat bezpecnostni pravidla a
ptedpisy pii zachazeni s
elektrospotiebici a pouzivanymi
prosttedky

stolovani ve tfid¢ a Skolni jidelné (pouzivani 1zice,
ptiboru, hygiena pfi svacing€, pouzivani tackd,
ubrouskd, spravné sezeni u stolu)

pravidla spravného stolovani

uprava stolu, jednoduché prostirani, sklizeni se
stolu, chovéani u stolu

zdobné prvky a kvétiny na stole

prostirani pfi slavnostnich pfileZitostech

prace s kuchyiskym naéinim, vybaveni kuchyné
(ptibory, talife, hrnecky, sklenicky, hrnce..)
zakladni potraviny, nakupovani a uchovani
potravin

ptiprava studenych a teplych jidel dle zasad
spravné vyzivy, s ohledem na individualni
schopnosti zakt (pfiprava pokrmi za studena -
mazani chleba, rohlikti maslem a dZzemem, kréajeni
chleba....., zakladni zpisoby tepelné upravy -
vareni polévky, brambor, bramborové a krupicové
kase, vareni polévky ze sacku, vafeni ryze, popf.
dalsich ptiloh k masu...)

uklid v domacnosti — pravidelny tklid denni,
tydenni, zametani, luxovani, myti podlahy, utirani
prachu, myti oken, prani zaclon

udrzba odévu a textilii (prani rucni i v pracce,
pouzivani odstiedivky, suseni pradla, zehleni
pradla a odévt)

uklidové prosttedky, praci a Cistici prostiedky a
zachazeni s nimi

elektrické spotfebice (napt. zehlicka, pracka...),
jejich funkce uziti, ovladani, zapojovani, ochrana a
udrzba

vymeéna zarovky, vymeéna baterii apod.

hygiena pfi stolovani

bezpecnost zachdzeni s kuchyiiskymi pomickami
bezpecnost provozu elektrickych spotfebict a
bezpecna prace s nimi, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

bezpecnost pfi styku s ¢isticimi prosttedky

VI — nakupovani

VI — zasady bezpeéné prace s
chemickymi latkami
- elektrické spotiebice, el.
energie, zdroje el.
proudu
- bezpec€nost
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osetfovani rany — popaleniny napft. od zehlicky

Prurezové téma

Osobnostni a socidlni vychova

Tématicky okruh

Osobnostni rozvoj

Témata: Rozvoj schopnosti pozndvdni
- cviceni smyslového vnimani
- cviceni dovednosti pii sebeobsluze, pii domacich pracich

Prurezové téma

Environmentdlni vychova

Tématicky okruh

Zakladni podminky Zivota

Témata: Zdkladni podminky Zivota

— voda (vyznam vody pro lidské aktivity

- ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)
- puda ( zdroj vyzivy, ohrozeni pidy

- energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroju na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie,)
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Dil Il — vzdélavani zaku s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami

6 Charakteristika SVP — dil Il
6.1 Zaméreni Skoly

Skolni vzd&lavaci program je zdkladnim dokumentem pro realizaci vychovy a vzdélavani také
pro zaky s t€Zkym mentalnim a postiZenim vice vadami.V soucasné dob¢ takové Zaky ve Skole
nemame, ale diky rozpracovani dilu II jsme schopni je v budoucnu pfijimat.

Skolni vzdélavaci program ) vychazi vstiic individualnim pozadavkim zaka. Diiraz klade
pfedevsim na vSestranny rozvoj osobnosti. Zohlediiuje specifické vzdélavaci potieby Zaka. K tomu
piispivaji alternativni formy a metody vyuky. Tyto metody rozvijeji rozumové schopnosti, dovednosti,
komunikaci, samostatnost, sobéstacnost zaka a nasledn¢ pomahaji k Gspésnému zaclenéni do
spolecnosti.

Jsme pfipraveni pouzivat specidlné¢ pedagogické metody, metody zamétujici se na prevenci,
piekonavani nebo zmirnéni dusledku postizeni (edukace — kompenzace, reedukace, rehabilitace).

Vzdélavaci cile
e rozvijet silné stranky zaka k ziskani novych dovednosti
e osvojit si zaklady sebeobsluhy, zdkladni hygienické navyky a snazit se dosahnout urcité¢ miry
sobéstacnosti zaka ke zlepSeni kvality jeho dalSiho Zivota
e rozvijet Zdkovu pohyblivost, aby doséhl co nejvyssi miru pohybové samostatnosti
rozvijet komunikacni dovednosti vyuzivanim rtiznych forem alternativni a augmentativni
komunikace
vést zaka k pozitivni komunikaci s ostatnimi zaky, lidmi a tim k naslednému zaclenéni do kolektivu
rozvijet pozndvaci schopnosti, smyslové vniméni a mysleni
vytvafet u zéka potiebu pozitivniho citového prozitku
rozvijet u zaka estetické citéni

6.2 Vychovné vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI
Klic¢ové kompetence
e pozna bézné uzivané symboly
e rozumi jednoduchym pojmiim, znaktim, symboliim a je schopen je uZivat
e poznd jednoducha (tiskaci) pismena
e pouZiva ucebnice, ucebni materidly, u€ebni pomiicky a kompenza¢ni pomucky
e chépe kvantitativni vztahy
e je schopen reagovat na jednoduché pokyny a pobidky

¢ napodobuje riizné piedvedené pohyby a ¢innosti — vizualn€ motorickd koordinace
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e koncentruje pozornost na ur¢itou ¢innost

Vychovné a vzdélavaci strategie

» motivujeme zaka k zajmu o okolni prostedi a o ziskavani novych poznatkt a podporujeme
jeho vnimavost a zvidavost

» davame zakovi ptilezitost seznamovat se a nasledné pracovat s uéebnimi materialy,
ucebnimi pomiickami a kompenza¢nimi pomuickami

» formou modelovych situaci neustale nacvi¢ujeme feseni konkrétnich problémi
kazdodenniho zivota, seznamujeme zdka s bézné pouzivanymi terminy, znaky a symboly

» seznamujeme zaka se zaklady Cteni, psani, pocitani s ohledem na specifické vzdélavaci
potieby zaka

» podporujeme uplatnovani ziskanych zkusenosti v praktickych situacich

» vyuzivame pochvaly k podpoie motivace zaka k ziskavani spravnych navykd, stereotypu a

pozitivniho vztahu k u¢eni

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Klicové kompetence
e poznd zmény a rozdily ve skutec¢nosti i na obrazcich
e chape a plni jednoduché ptikazy
e orientuje se v nejbliz§im okoli
¢ rozliSuje pfijemné a nepiijemné pocity, ptekonava pocit strachu

¢ rozliSuje a urcuje piivod, smér, délku a intenzitu zvuku

Vychovné a vzdélavaci strategie

» pomahame zakovi neustalym opakovanim osvojené navyky, dovednosti a znalosti
uplatiiovat v praxi

» pravidelnym opakovanim vytvaiime u zdka stereotypy a zkuSenosti, nutné k rozpoznéani a
feSeni problémi

» usilujeme o to, aby zak ptrekonaval problémy sam, pfiméfen¢ svym moznostem a zaroven
posilujeme jeho védomi o tom na koho se v ptipad¢ potieby obratit

» upozorhujeme na chyby zaka, neustadlou (opakovanou) motivaci podporujeme zaka, aby se
nenechal pii feseni odradit nezdarem
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podporujeme zaka, aby znamé a opakujici se situace fesil na zaklad¢ napodoby, vyuzival
vlastnich zkuSenosti

zapojujeme zéka podle jeho schopnosti a dovednosti do rozlicnych aktivit (divadlo, soutéze,
pomoc mladSim spoluzdktim, Skola v piirodé, Hravé malovani)

zapojujeme zaka do prace s informacemi ze vSech moznych zdroju (napf. media, tisk, pocitac,

internet, knihy)

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Klic¢ové kompetence

komunikuje na zéklad€ svych moznosti a schopnosti (rozumi sdéleni)
vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

poznava zndmé osoby a dorozumivad se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

reaguje na vlastni jméno, znalost jména, jmen blizkych osob

dokaze sdélit svoje potfeby a prani, ndlady verbalné i neverbalné

dokaze pozdravit a odpovédet na pozdrav piiméfenym zplisobem — verbalné, gesty

dokaze poprosit a podékovat — verbalng, gesty

Vychovné a vidélavaci strategie

>

>

podnécujeme zadka k rozvoji vyjadiovani a kufelné komunikaci, pfiméfené jeho
schopnostem

kazdodenné procviCujeme s zdkem zadklady psani a cteni, usilujeme o vyuzivani téchto
dovednosti v praktickém zivoté, pro komunikaci s ostatnimi lidmi (vyuzivame bézné a
alternativni formy a metody vyuky)

zakovi davame pfilezitost ke sdélovani jeho pocitl a ndzorti vhodnym zplisobem

podporujeme komunikaci a ptatelské vztahy se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve

Skole 1 mimo Skolu a posilujeme dobré zaClenovani zaka do spole¢nosti

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Kli¢ové kompetence

uvédomuje si vlastni osobu, své télo
poznava Cleny své rodiny, vztahy mezi nimi a osoby ze svého blizkého okoli
rozliSuje osoby podle pohlavi (chlapec — dévce, pan — pani)
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dokéze piiméfenym zplisobem navazovat kontakt s okolim, dorozumi se

spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky (budeme si pomahat)

Vychovné a vzdélavaci strategie

>

podporujeme zaclenéni a orientaci zaka ve spole¢nosti a navazovani pozitivnich vztaht

k okolnimu prostiedi

podporujeme vzajemnou pomoc pii hie a podnécujeme toleranci a hezké vztahy v kolektivu
kazdodenné¢ prakticky nacvi¢ujeme zaklady spolecenského chovani, u zéka klademe daraz

k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel

na zaklad¢ konkrétnich situacich (ptikladech) seznamujeme zdka s nebezpecim rizikového

chovani a jeho dasledky

KOMPETENCE PRACOVNI

Klic¢ové kompetence

zvladé nejjednodussi zaklady sebeobsluhy a péce o vlastni osobu

poznava a spravné pouziva predméty denni potieby

podili se na péci o okolni prostiedi

vyuziva jednoduché pracovni a hravé ¢innosti pfi praci s riznymi materialy
uchopuje a ucelné manipuluje s predméty rizné velikosti a tvarii

spolupracuje pii vytvaieni pracovnich dovednosti a navyka

Vychovné a vzdélavaci strategie

>

prakticky nacvicujeme denné se Zdkem sebeobsluzné cCinnosti podle jeho moZnosti a
klademe diiraz na vytvareni hygienickych navyku

pojmenovavame bézné pojmy hygienickych ¢innosti a vysvétlujeme jejich funkci

formou modelovych situaci nacvicujeme zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace
a ochrany zivotniho prosttedi pfi pracovni ¢innosti podle nauc¢enych stereotypt

pravideln¢ zatazujeme nacvik zdkladnich pracovnich dovednosti, operaci a postupd pii
jednoduchych pracovnich ¢innostech

podporujeme Zdka v soustfedéni se na pracovni vykon a klademe dlraz, aby zdk a plnil

zadané jednoduché¢ ukoly (ptikazy)
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» k rozvoji vizualn¢ motorické koordinaci procvi¢ujeme kazdodenni manipulaci s predméty z

rizného materialu, velikosti a tvart

7 Ucebni plan

Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik Celko- | Disponi-
obor predmét 1. |2 |3 |4 |5 |6. 7. 18 |9 |10 va bilni
¢asova | hodiny
dotace
Rozumova Rozumova 3133333 |3|3|3]3 30
vychova vychova
Redova vychova Redova 2 1222|222 ]2]|2]|2 20
vychova
Smyslova Smyslova 4 |4 |4 |44 4|4 |4)]4) 4 40
vychova vychova
Hudebni Hudebni 1111111 ]1,1]1 20
vychova vychova 1111111111 10
Vytvarna Vytvarna 1111111 ]1,1]1 10
vychova vychova
Pohybova Pohybova 2 | 2|2 (2|2|2|2|2)|2]2 20
vychova vychova
Zdravotni Zdravotni 4 1414|444 |4|4)|4)]4 40
télesnd vychova télesna
vychova
Pracovni Pracovni 2 (22222 |2 |2)|2)|2 30
vychova vychova 11|11 }1|1}1]11]1 10
Celkova
povinni Casova 21|21 (21|21 |21 |21 |21|21|21 (21| 210 20
dotace

Pozndamky k ucebnimu planu

System vyuky

Vyuka podle SVP pro zakladni vzdélavani 74k s t&zkym mentalnim postiZzenim a soub&znym
postizenim vice vadami probiha v 1.-10. ro¢niku. 1. obdobi zahrnuje 1.-5. ro¢nik, 2.obdobi zahrnuje 6.-10.
ro¢nik. Tydenni ¢asova dotace je 21 hodin v kazdém ro¢niku.

Vystupy jsou zpracovany a zformulovany pro dané obdobi (1. obdobi tj. 1.-5. rocnik a 2. obdobi t;.

6.-10. roénik) na zakladé distribuce a rozpracovani oéekavanych vystupti z RVP ZSS.
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Zakladni vyucovaci jednotkou je vyucovaci hodina, ktera je variabilni (45 a 40 minut). Rozvrh
hodin v tydnu je v SVP dan uéebnim planem.

Metody a formy vyuky SVP nestanovuje zdvazné - je na vyucujicim, aby pro dosazeni oéekavané
kompetence zvolil sdm takové formy a metody vyuky, které povedou k ocekavanému efektu. Pouzité
formy a metody vychazeji ze specifickych vzdélavacich potieb zédka, a mély by v détech rozvijet
komunika¢ni dovednosti, pohybovou samostatnost, zéklady sebeobsluhy a maximalné moznou
sobéstacnost. Respektovani osobnosti ditéte a uplatilovani principu pozitivni motivace je neodmyslitelnou
soucasti prace vyucujiciho.

Poznéambky k vyucovacim predmétiim SVP

Vzdé&lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oblasti (oborti vzdélavacich oblasti) RVP ZSS pro
rehabilitacni stupen je ve Skolnim vzdélavacim programu rozpracovan do konkrétnich vyucovacich
predméti, které Skola zaktim v daném vzdélavacim obdobi nabizi. Skladba téchto predmétii respektuje
zavazny platny RVP ZSS a zohlediiuje aktualni vzd&lavaci podminky a vytéené vzdélavaci priority.

SVP rozliduje vzdélavaci pfedméty: povinné a nepovinné.

Hodiny disponibilni ¢asové dotace byly pouzity k rozsiteni vyuky predméti Hv a PE v
kazdém rocniku vzdy po 1 hodiné tydné.

Poznamky ke vzdélavacim oblastem
Jazykova komunikace

* vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je realizovan ve vsSech rocnicich zakladniho
vzdélavani, vyucovaci pfedmét se nazyvad Rozumova vychova.

* Recovd vychova je realizovana jako samostatny vzdélavaci obor ve vSech ro¢nicich zakladniho vzdélavani,
vyucovaci pfedmét se nazyva Rec€ova vychova.

Clovék a jeho svét

* vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Smyslova vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich zakladniho
vzdélavani, jako jeden vyucovaci predmét Smyslova vychova.

Umeéni a kultura
» vzdélavaci obsah vzdélavacich obord Hudebni vychova a Vytvarna vychova je realizovan ve vSech
ro¢nicich zékladniho vzdélavani, jako dva samostatné vyucovaci predméty Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.
Clovék a zdravi
» vzdélavaci obsah vzd€lavaciho oboru Pohybovd vychova je realizovan ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani; vyucovaci piedmét se nazyva Pohybova vychova.

Soucasti Pv je plavani a Zdravotni télesnd vychova.

» vzdelavaci obsah vzdélavaciho oboru Zdravotni télesna vychova je realizovan ve vsech roc¢nicich
zakladniho vzdélavani; vyucovaci pfedmét se nazyva Zdravotni télesna vychova.

Clovék a svét prace
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» vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Pracovni vychova je realizovan ve vSech rocnicich zékladniho
vzdélavani jako vyu€ovaci ptedmét Pracovni vychova.

Nepovinné predméty
Individualni logopedicka péce

ZKkratky vyudovacich predmétu

Rv | Rozumova vychova Vv Vytvarna vychova

Rv | Recova vychova Phv Pohybové v§chova

Sv Smyslova vichova Ztv Zdravotni télesna vychova
Hv Hudebni vychova PV Pracovni vychova

ILP Individualni logopedicka péce

8 Ué€ebni osnovy

8.1 Rozumova vychova

Obsahové, ¢asové a organizani vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Rozumovda vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Obsah ptedmétu Rozumovda vychova je rozdélen na tématické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Rozvijeni grafickych schopnosti

Vzdélavaci obsah jednotlivych okruht se vzajemné prolina.

U¢ivo pfedmétu je zaméteno na rozvijeni poznavacich schopnosti a komunikacnich dovednosti,
logického mysleni, pozornosti a paméti, vytvaieni pocetnich piedstav a rozvijeni grafickych schopnosti.

Vyucovaci predmét Rozumova vychova je realizovan jako povinny pfedmét. Je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani s Casovou dotaci 3 hodiny tydné.

V predmétu Rozumova vychova ucitel vyuziva netradi¢nich specialnich metod a technik. Umoziuje
zaktm priistup ke vzdélavani a vzdélani a jeho zvladnuti na optimalni mozné urovni v ramci individudlnich
moznosti zakl. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zameérech, jak jednotlivé ¢innosti do
vyuky zatadi, zda se bude k n¢kterym ¢innostem vracet, jak na né bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Rozumové vychoveé smeétuje k t€émto ciltim :
e rozvoj rozumovych schopnosti zakti na optimalni moznou uroven
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rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

osvojeni zakladl orientace

rozvijeni grafickych schopnosti, zékladl psani htilkovym pismem
rozvijeni poznavacich schopnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uceni

ucitel by mél
» vztah Zaka k uceni ovliviiovat vytvarenim piijemného a pozitivniho $kolniho prostfedi
» podporovat a rozvijet Zakovu schopnost vyuZzivat ziskané dovednosti v bézném Zivoté
» umoznit zakovi pracovat s riznymi druhy uc¢ebnich pomticek, specialnich pomticek (barevné obrazky,
knihy, pocita¢ + specialni klavesnici....)

Kompetence k ieseni problémii

ucitel by mél
» podporovat zakovu spolutcast pfi rozhodovani o postupech a feSenich
» soustavnym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho
pracovni nasazeni

Kompetence komunikativni

ucitel by mé¢l

podporovat prekonavat komunikativni bariéry (alternativni a augmentativni komunikace)

poskytovat zakovi dostate¢ny prostor k vlastnimu feCovému projevu

predkladat podnéty, otazky rozvijejici tvotivost a slovni zasobu

zadavanim srozumitelnych pokyni vést zaka k naslouchani a kontrole, zda fe¢enému rozumi
podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole
i mimo Skolu

VVYVYVYYVY

Kompetence socidlni a personalni
ucitel by mél
» umoznovat zakovi vyjadrit své pocity, pfani a reagovat na podnéty
»  vést zaka k uvédomovani si sebe jako osobnost
»  vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym
Kompetence pracovni
ucitel by mél
» opakovanym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k uceni

» podporovat u zaka snahu podilet se na vhodné upravé pracovniho prostoru

Rozumova vychova — 1.0bdobi
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Ocekavané vystupy

1.-5.roénik

Mezipiedmétové
vztahy, poznamky

Rozvijeni pozndvacich schopnosti
zak by mél

pojmenovat ¢asti svého téla, pripadné na

n¢ ukazat

reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

poznat ¢leny své rodiny (uzsi rodiny)

poznat své spoluzaky i uitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

vnimat rizné podnéty a reagovat na né

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostredi

poznavat predméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

vnimat zékladni Zivotni potieby, sdélit
své ptani a pocity

ukazovani a pojmenovani ¢asti obliceje, téla, jejich
ukazovani a pojmenovani (u zrcadla s vedenim

ruky)

reakce na osloveni, reakce na vlastni jméno
znalost jména

¢lenové rodiny (maminka, tatinek, sourozenci)
rodina
jména ¢lent rodiny

spoluzaci, ucitele
jména spoluzaku, ucitelt
poznavani na fotografii i ve skute¢nosti

tiidéni a fazeni predmétl podle riznych kritérii
rizné ¢innosti — poznavani na obrazcich i v realu
psychomotorické hry

skola

ttida

orientace ve tfide

orientace v budové skoly

vztahy ve Skole

spoluzéci (rozliseni chlapec — divka)
ucitelé

poznavani predmétli denni potieby ve skutecnosti i
na obrazcich

znat pouziti predmét denni potfeby (vlastni
zku$enost)

sebeobsluzné Cinnosti

hygienické navyky

stravovaci navyky

vnimani zékladnich Zivotnich potfeb
socialni ¢teni

vyuziti forem alternativni a augmentativni
komunikace

Sv —rozvijeni sluchového
vnimani

- rozvijeni zrakového
vnimani

- rozvijeni hmatového
vnimani

Rozvijeni logického mysleni a paméti
zak by mél
koncentrovat se na urcitou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predmétil

orientovat se na strance, na fadku

snaha o koncentraci pozornosti

odpoutavani se od stereotypnich ¢innosti,
ulpivavého mysleni

koncentrace pozornosti na uréitou ¢innost
(zpocatku v rozsahu nekolika vtefin ¢i minut)
motivace k soustfedéni ¢innosti individualni
¢innosti skupinové (motivace)

manipulacni ¢innosti doprovazené pojmenovanim,
komentafem

orientace na strance

Sv —rozvijeni sluchového
vnimani

- rozvijeni zrakového
vnimani

- rozvijeni hmatového
vnimani
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¢ist vybrand pismena

opakovat slova a kratké fikanky,
reprodukovat kratky text

orientace na radku
nacvik pohybu po fadce zleva doprava
nacvik ¢teni globalni metodou

¢teni vybranych samohlasek
¢teni vybranych souhlasek

rozvijeni paméti

zapamatovani a opakovani slov
fikanky

basnicky

zapamatovani 2 — 3 slov, hra na obchod
cviceni pozornosti

Rozvijeni grafickych schopnosti
74k by mél
uchopit a podrzet podany piedmét

uchopit tuzku, Stétec, nebo jiné psaci
nacini

nakreslit rizné druhy ¢ar

poznat grafickou podobu pismen

napsat n€kolik vybranych tiskacich
pismen

poznat zakladni geometrické tvary

uchopeni pfedmétu do celé ruky
uchopeni predmétu do $petky
uchopeni do dvou prsti
rozvijeni hrubé i jemné motoriky
cvi¢eni dlani, prsta

uchopovani predméta
uvolnovaci cviceni ruky
uvoliiovaci cviceni prsti
manipulacni ¢innosti s pfedmeéty

spontanni malba — prstem, houbou
uchop tuzky
uchop stétce

spontanni kresba — voskovou, pastelkami, fixem,

tuzkou

horni oblouk obéma sméry

dolni oblouk obéma sméry

svislé ¢ary shora dolt — zdola nahoru
§ikmé ¢ary shora dold — zdola nahoru
odstiedivé ¢ary napi. Sluni¢ko
dostredivé cary

vinovky

smycky

pojem pismeno

prvni pismeno jména

pokus o psani hiilkovym pismem (pismeno ve
jméng)

zékladni geometrické tvary

Sv —rozvijeni sluchového
vnimani

- rozvijeni zrakového
vnimani

- rozvijeni hmatového
vnimani
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Ocekavané vystupy
6.-10.ro¢nik

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, poznamky

Rozvijeni pozndvacich schopnosti
74k by mél
znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostfedi, v dennim ¢asovém rozvrhu,
vnimat prostor

poznavat predméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

fadit obrazky podle zadanych kritérii

znalost jména i piijmeni
pouzivani jména a piijmeni
pfedstaveni se jménem

rodina

¢lenové uzsi rodiny

¢lenové Sirsi rodiny

jména ¢lent rodiny (vyuziti fotografii)

orientace v budové Skoly

orientace ve tfidé

Skolni pomtcky

vztahy ve Skole

spoluzaci (rozliseni chlapec — divka)
ucitelé

prostorova orientace

Casova orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti dne)

sebeobsluzné ¢innosti

hygienické potieby, navyky

stravovaci navyky

péce o zdravi

predméty denni potieby — skuteéné modely i
obrazky pfedméti (poznavani, pojmenovani)
spravné pouzivani pfedméti denni potieby

péce o zdravi

vztahy mezi lidmi (koho mam rad, kdo mne ma
rad,....)

vztahy mezi spoluzaky — budeme s i pomahat
upozornéni na zdravotni potize

tiidéni obrazkl — podle pokynt a riznych kritérii

ttidéni predmétt — podle pokyni a riznych kritérii

fazeni obrazkl — podle pokynt a rGznych kritérii

fazeni predmétii — podle pokynt a riznych kritérii

socialni ¢teni — poznavani bézné pouzivanych

symbolt

socialni poCty — poznavani penéz

socialni poéty — porovnavani penéznich ¢astek

socialni poéty — ¢teni cen vyrobkt
vyuziti forem alternativni a
komunikace

augmentativni

Sv —rozvijeni sluchového
vnimani

- rozvijeni zrakového
vnimani
rozvijeni hmatového vnimani

Pv — sebeobsluzné ¢innosti...

Rozvijeni logického mySleni a paméti
zak by mél
koncentrovat se na urcitou ¢innost

manipulacni ¢innosti

soustfedéna ¢innost skupinova a individualni
(motivace)

pozorné sledovani kratkého textu

SV —rozvijeni sluchového
vnimani
- rozvijeni zrakového
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rozliSovat velikost a tvary predmétu,
dvojic obrazka

zvladnout slozeni déjovych obrazki

orientovat se na strance, na fadku
¢ist vybrand pismena a kratka slova

7o

opakovat slova a kratké fikanky,
reprodukovat kratky text

vypravét podle obrazki

It

piifazovani ¢islice poctu prvku

vypravéni

poslech hudby

pozorné sledovani televize, videa

pozorné sledovani PC

rozvijeni volnich vlastnosti, zejména vytrvalosti

porovnavani a rozliSovani predméti podle riznych
znakl

manipulace predméty

manipulacni ¢innosti doprovazené pojmenovanim,
komentafem

vytvareni a chapani kvantitativnich vztaht

zéakladni Casové vztahy — nyni, pfedtim, potom
dnes, vcera, zitra

orientace v ¢ase — denni doby, ¢innosti v urcitou
denni dobu

ro¢ni obdobi

vytvareni asociaci (slovo=osoba, véc, ¢innost)
zobecnovani (jablko, hruska=ovoce)
konkretizace (ovoce=jablko, hrusky)
abstrakce — barva, pocet, negace, pficinné
souvislosti

orientace na strance

orientace na fadku — éteni zleva doprava
nacvik ¢teni

alternativni komunikace

¢teni samohlasek, souhlasek

spojovani do slabik

spojovani do kratkych slov

nacvik ¢teni - globalni metoda, socialni ¢teni
piktogramy

fikanky, basnicky

kratké texty

reprodukce kratkého textu

fikanky, basnicky

vypravéni (co jsme vidéli, co jsme délali, co jsme
méli k obédu)

zapamatovani 3 — 4 slov - hra na obchod

vypravéni podle obrazkt
rozvijeni paméti

zapamatovani 3 — 4 obrazka
zapamatovani a opakovani slov

o

zapamatovani fikanek, basnicek

vytvafeni a chapani kvantitativnich vztaht
(v8echno, nic, mnoho, malo,....)

predstavy poctu

vytvareni pfedstav — hmatem, zrakem, verbalné
posloupnost Cisel

porovnavani a ptifazovani ¢islic

pokus o psani ¢islic

vnimani
- rozvijeni hmatového
vnimani

Rozvijeni grafickych schopnosti
zék by mél
poznat grafickou podobu pismen

tvarové prvky pismen tiskaci abecedy
htlkové pismo

Sv —rozvijeni sluchového
vnimani
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napsat nékolik vybranych tiskacich
pismen

poznat zakladni geometrické tvary

rovnani pismen do fadkl (pismena z plastické
hmoty, latky, papiru,...)

pismena ve vlastnim jméné

prvni pismeno jména

prvni pismeno ukazaného predmétu

véci na obrazku

psani hiilkovym pismem
psani Cislic

poznavani zakladnich geometrickych tvari

- rozvijeni zrakového
vnimani

- rozvijeni hmatového
vnimani

8.2 Reéova vychova
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci ptedmét Recova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Cloveék a komunikace.
Obsah pfedmétu Recova vychova zahrnuje tématicky okruh:
Rozvijeni komunika¢nich dovednosti, ktery je nastrojem funk¢éniho dorozumivani zakda.

Ucivo pfedmétu je zamétfené na rozvijeni slovni zasoby, osvojeni a uzivani matetského jazyka v
jeho mluvené podobé, rozvijeni citovych, poznavacich i volnich vlastnosti zakt, isp&é$na socialni integrace
a jejich dalsi vzdélavani.

U Z4kd, u nichZ je verbalni komunikace omezena nebo znemozZnéna a vzdélavani béZznymi
metodami neni mozné, pouziva ucitel systémy alternativni a augmentativni komunikaci. Pomaha tim
zékovi piekonat komunikaéni bariéry, dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadrit své pocity,
pfani a reagovat na podnéty.

Vyucéovaci pfedmét Recovd vychova je realizovan jako povinny predmét. Je realizovana ve viech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani s Casovou dotaci 2 hodiny tydné.

Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb Zakli s mentalnim postizenim, a proto je
hlavnim vychodiskem prace ucitele diikladné poznavani Zéka, jeho schopnosti, psychickych moznosti 1
individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlive
¢innosti do vyuky zatadi, zda se bude k n¢kterym ¢innostem vracet, jak na n€ bude v nasledujicim ro¢niku
navazovat.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach.

Cilové zaméreni piredmétu:

Vzdélavani v Re¢ové vychové sméiuje k témto cilim :
e rozvijeni fecCovych schopnosti
osvojeni komunikacnich dovednosti (alternativni formy komunikace)
rozvoj komunikac¢nich schopnosti a dovednosti zaka
funk¢ni dorozumivani se s okolim
uspésna socialni integrace

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Kompetence K uceni

ucitel by mél
» vztah Zaka k uceni ovliviiovat vytvafenim pfijemného a pozitivniho Skolniho prostiedi
» prohlubovat zakovu schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuzivat v bézném Zivoté
» prilezitost pracovat s riznymi druhy uéebniho pomticek a uc¢ebnich materiali (barevné obrazky, knihy,
pexesa, puzzle, systémy alternativni a augmentativni komunikace)

Kompetence k i‘eSeni problémii

ucitel by mél
» podporovat jeho spolutcast pfi rozhodovani o postupech a fesenich
» motivaci a kladnym hodnocenim podporovat pracovni nasazeni a sebevédomi zaka

Kompetence komunikativni

ucitel by mél
»  zakovi poskytovat dostatecny prostor k vlastnimu fe¢ovému projevu, mluvenym slovem ¢i formou
alternativni komunikace
» davat otazky a podnéty rozvijejici tvofivost a slovni zasobu
» zadavanim jednoduchych a srozumitelnych pokyni vést zaka k naslouchani a kontrolovat zda feCenému
rozumi
» podporovat ptatelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo $kolu

Kompetence socidalni a personalni

ucitel by mél
» umoznovat zakovi vyjadrit své ptani a potieby — verbalné i neverbalné
»  vést zaka k uvédomovani si sebe jako samostatnou osobnost
»  vést zaka formou tymové prace k pomoci druhym

Kompetence pracovni

ucitel by mél
» opakovanou motivaci vést zaka k pozitivnimu vztahu k uéeni
» vést zaky s ptihlédnutim k individualnim zvlastnostem k dodrzovani hygienickych pravidel pfi fecové
vychove
» podporovat a vést zaka k podileni se na vhodné tipravé pracovniho prostoru

Recovd vichova — 1.0bdobi

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiredmétové
1.-5.ro¢nik vztahy, poznamky
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Rozvijeni komunikacnich
dovednosti
zak by mél
reagovat na hlas a intonaci dospélé
osoby
snazit se o spravné dychani

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné,

gesty

znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem
znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

umét pozdravit, poprosit, pod¢kovat

sdélit sva prani a potieby — verbalnim
nebo nonverbalnim zptsobem

vyuzit komunikaéni pocitacové hry

zjisténi Grovne feci a porozumeni feci
otaceni se za hlasem

napodobovani hlasti zvitat (mé, bé, bu,...)
napodobovani zvuka (ta, hi, bac,...)

cviceni mluvidel pied zrcadlem
gymnastika mluvidel
nadech nosem, vydech tsty

vyjadieni souhlasu nebo nesouhlasem — slovné,
gesty

znalost svého jména
reakce na osloveni jménem

znalost jmen nejblizsich osob (rodice, prarodice,
sourozenci) - fotografie
znalost jmen spoluzakl — realné, fotografie

pozdrav
prosba, podékovani - slovné, gesty
systémy alternativni komunikace

sdéleni prani — slovné nebo nonverbalné

sdéleni potteb — slovné nebo nonverbalné
systémy alternativni a augmentativni komunikace
tvorba slovni zasoby pomoci redlnych predmétu,
obrazku, fotografii

rozvijeni slovni zasoby

pocitacové programy zaméiené na rozvoj
komunikace

Rv — grafomotoricka cviceni
— basnicky, fikanky
Hv — hudebné pohyb. hry -
rytmizace
Phv — hudebné pohybové hry

Recova vychova — 2.0bdobi

Ocekavané vystupy

6.-10.ro¢nik

Mezipiedmétové
vztahy, poznamky

Rozvijeni komunikacnich
dovednosti
zak by mél

snazit se o spravné dychani

reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé
osoby

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalneé,
gesty

oromotorika, cviky rtl a jazyka

cviceni mluvidel

dechova cviceni, nacvik spravného dychani
fonacni cviceni

sluchova cviceni

akusticka diferenciace

napodobovani hlast, reakce na hlas
napodobovani zvuki

napodobovani zvuki zvifat

ovladani sily hlasu

foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov

vyjadfeni souhlasu nebo nesouhlasu slovem, gesty

Rv — grafomotoricka cviceni
— basnicky, fikanky
Hv — hudebné pohyb. hry -
rytmizace
Phv — hudebné pohybové hry
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znat své celé jméno a reagovat na reakce na osloveni jménem
osloveni jménem

znat jména nejblizsich osob a spoluzaki jména spoluzakt — redlné i na fotografii

sdélit sva piani a potieby — verbalnim prosbha — slovem, gestem
nebo gesty piani — slovem, gestem

vyuzivat komunikaéni pocitacové hry pocitaové  programy zaméfené na  rozvoj

znalost svého jména, piijmeni

jména rodinnych piislusnikd, nejbliz§ich osob

jednoduché tématické rozhovory

pozdrav
umét pozdravit, poprosit, podékovat — prosba, podékovani - slovné, gesty
verbaln¢ nebo gesty systémy alternativni komunikace

rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v
socialnich situacich

potieba — slovem, gestem
spontanni a jednoduché tématické rozhovory
systémy alternativni a augmentativni komunikace

komunikace

8.3 Smyslova vychova
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyuéovaci predmét Smyslova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Obsah predmétu Smyslova vychova je rozdélen na tématické okruhy:
Rozvijeni zrakového vnimani
Rozvijeni sluchového vnimani
Rozvijeni hmatového vnimani
Prostorovad a smérova orientace
Rozvijeni cichového a chutovéeho vnimani

Vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti se vzajemné prolina.

U¢ivo predmétu je zamétené na rozvijeni psychickych funkci prostiednictvim smyslového vnimani,
predevsim na cilevédomé vytvareni vztahi smyslového vnimani, mysleni a feci.

Vyucovaci ptredmét Smyslova vychova je realizovan jako povinny pfedmét. Je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani s Casovou dotaci 4 hodin tydné.

V predmétu Smyslova vychova ucitel vyuziva netradicnich specidlnich metod a technik. Vyuziva
systému alternativni a augmentativni komunikace. Systematicky a opakované procvicuje ucivo a to vzdy na
konkrétnim a ndzorném materidlu a konkrétnich situacich. U¢ivo bere na zietel individudlni schopnosti
zéka. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zameérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky
zaradi, zda se bude k nékterym Cinnostem vracet, jak na n¢ bude v nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani ve Smyslove vychove smétuje k témto ciltim :
e uspokojovani zakladnich zivotnich potieb
e orientaci v nejbliz§im okoli
e upeviovani vizuomotorické koordinace
e napodobovani riznych predvadénych pohybt
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rozliSovani a ur€ovani zvuka

rozvijeni, vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s predméty
postupnému poznavani a tfidéni predmétt podle velikosti a tvaru
rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uceni

ucitel by mél
» vztah Zaka k uceni ovliviiovat vytvafenim pfijemného a pozitivniho Skolniho prostiedi
» podporovat a rozvijet zakovu schopnost vyuzivat ziskané dovednosti, znalosti v béZzném zivoté
» umoznit zakovi pracovat s riznymi druhy u¢ebniho pomticek zamétenych k vytvafeni vztahu
smyslového vnimani, mysleni a feci

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel by mél
» podporovat jeho spoluti¢ast pii rozhodovani o postupech a fesenich
» vhodnym povzbuzovanim a motivaci, kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho
aktivitu

Kompetence komunikativni

ucitel by mél

podporovat, prekonavat komunikacni bariery, vyuzivat forem alternativni a augmentativni komunikace
poskytovat zakovi dostatecny prostor k vlastnimu fe¢ovému projevu i nonverbalni komunikace
predkladat podnéty pro komunikace, otazky rozvijejici tvotivost, smyslové vnimani a slovni zasobu
zadavanim srozumitelnych pokynt vést zaka k naslouchani a kontrole, zda feSeni a postuptim rozumi
podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dosp€lymi ve Skole
i mimo Skolu

VVVYY

Kompetence socidlni a personalni
ucitel by mél
» umoznovat zakovi vyjadrit své pocity, city, pfani, prosby a reagovat na podnéty

»  vést zaka k uvédomovani si sebe samého jako osobnost
»  vést zaka formou skupinové prace k vzajemné pomoci

Kompetence pracovni
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» vhodnym povzbuzovanim, motivaci, zajimavymi ¢innostmi a kladnym hodnocenim vést zaka k

pozitivnimu vztahu k uceni

» podporovat u zaka snahu, zajem podilet se na pfiprave, upraveé pracovniho prostiedi, prostoru

Smyslova vychova — 1.0bdobi

Ocekavané vystupy

1.-5.roénik

Mezipiredmétové
vztahy, poznamky

Rozvijeni zrakového vhimadni
zék by mél
rozeznavat denni dobu (svétlo a tma)
vnimat prostor

poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzéky, sam sebe

uchopit a manipulovat s predméty

rozliSovat tvary a barvy predméta

poznat, fadit, skladat a tfidit pfedmeéty
podle velikosti, barevné a tvarové
odli$nosti

napodobit piedvedené pohyby

rozeznavani svétla a tmy

vnimani prostoru — binokuldrné (obéma oc¢ima)
vnimani prostoru — monokularné (jednim okem)
stimulace o¢niho kontaktu

cviceni o¢nich pohybtl — sledovani pohybujiciho se
pfedmétu a osob v blizkém okoli

poznavani ostatnich déti ve t¥idé

poznavani osob ve §kole i mimo ni
identifikace s fotografii

sebepoznavani v zrcadle (ident. z fotografie)

uchopeni vidénych pfedmétti a manipulace s nimi

rozliSovani tvarti zrakem : kulaty, hranaty
ttidéni barev (vyhledavani ptedméti stejnych
barev)

rozliSovani dvou zakladnich vyrazné odli$nych
barev

poznavani a tfidéni predmétt, diferenciacni cviceni
poznavani a tfidéni dvou zieteln€ odlisnych
predmétt (panenka — mic)

tiidéni predméth podle barev

fazeni barevnych kostek

upeviiovani vizuomotorické koordinace
napodobovani riiznych pohybi predvadénych
ucitelem

cviceni smérové orientace : nahoru — doli, doptedu
— dozadu, vlevo — vpravo, na za¢atku — na konci

Phv, Pv - manipulace s
predméty

Rozvijeni sluchového vhimdni
zak by mél
reagovat na zavolani, zvuk, soustfedit se

otaceni se za zvukem s vyuzitim zraku
nacvik sluchového sousttedéni na zvuky —
ozvucenou hracku, chrastitko, bubinek, zpév,
hudbu,....)

nacvik sluchového soustfedéni na zvuky
souvisejici s dennim zivotem

reagovat na vlastni jméno

reagovani na osloveni

reagovani na zavolani

Hv — Orffuv instrumentar

127




SVP ZSS Zakladni skoly, Konecnd 1090, Sedlcany

poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejbliz§iho okoli

poznat a rozliit riizné zvuky a hlasy
zvifat podle zvukové nahravky

rozliSit zvuky spojené s dennim Zivotem
a nebat se nepfijemnych zvukt

poznavani zvuku s vyuzitim zrakové podpory
(zvonek, bubinek, mackani papiru, klice,...)
uréovani pivodu a sméru zvuku
napodobovani riiznych zvuki

cviceni sluchové paméti

rozliSovani zvuki v ptirodé (hlasy zvitat, zpév
ptakt apod.)

poznavani spoluzakt a ucitelti podle hlasu (s
vyuzitim zraku, bez vyuziti zraku)

sluchové cviceni s vyuzitim zraku

sluchové cviceni bez vyuziti zraku

poznavani a rozliSeni riznych zvuki ze zvukové
nahravky

poznavani a rozliSeni hlast zvitat ze zvukové
nahravky

rozliSovani zvuki na ulici (auto, sanita,...)
rozliovani zvuki v pfirodé (zpév ptaki, Suméni
vétru, zvuk tekouci vody)

sluchové motoricka cviceni

cviCeni a hry v nichZ se uplatiiuje spojeni zvuki a
pohyb

rozliSovani sméru, délky, intenzity zvuku (tichy —
hlasity, kratky — dlouhy)

tlumeni, odstranovani strachu z nepfijemnych
zvukl

Rozvijeni hmatového vnimdni
zak by mél
zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar pfedmétu
poznat znamé piredméty podle hmatu

tiidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

rozliSit hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti predmétt

sebeobsluzné ¢innosti

rozvijeni hmatové percepce — pohybova terapie,
stimulace kone¢ka prsti, masaze prsti a dlané
rozvijeni hmatového vnimani manipulaci s
predméty

nacvik uchopu predmétti rizné velikosti
vycvik hmatového vnimani

rozliSovani pfedmétti podle velikosti
rozliSovani predmétti podle tvaru

rozliSovani pfedmétt podle povrchu
porovnavani predmétd s vyuzitim zraku
porovnavani piedmétt bez vyuziti zraku

tiidéni predméth podle velikosti a tvaru
ttidéni piirodnin
rozvijeni hmatové percepce

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predmétt (teplé —

studené, mékké — tvrdé, suché — mokré, t&zké -
lehké)

hry s vodou (tepla, studena)

hry ve vodé (nabirani, ptelévani)

hry s bublinkami (chytani, vytvafeni pény)

Phv — maséze a uvoliiovaci

cviky
Rv, Pv - manipulace s
predméty
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Prostorovd a smérovd orientace
zak by mél
vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru
orientovat se ve tiid€, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

rozliovat nahote — dole, pied — za,
vedle

fadit skladat a umistit pfedméty na
urcené misto podle pokyni

smérova orientace ve tfid¢€ (okna, dvefe, stolek,
lavice,...)

smerova orientace ve Skole (Satna, chodba, tfida,
WC,...)

smérova orientace v nejbliz§im okoli

smérova orientace ve znamém prostoru

vniméni prostoru

rozliSeni : nahote — dole, pfed — za, vedle
orientace v prostoru

fazeni predmétl na uréené misto

skladani predmétl na urcené misto podle pokynti

umisténi pfedmétii na ur¢ené misto podle pokyni
plnéni jednoduchych ptikazi : dej mi¢ na stil, pod
stul, poloz hrac¢ku do krabice,....

Rozvijeni ichového a chut’ového
vnimdni
zak by mél
rozvijet ¢ichovou percepci

rozlisit jednotlivé chuté

rozli$it jednotlivé viné

poznat zkazené potraviny a nebezpecné
latky

nadech nosem, vydech Usty
foukani

rozvijeni chutové percepce — spravné kousani a
polykani potravy

rozliSovani chuti ovoce

rozliSovani chuti potravin

rozliSovani chuti napojui

rozliovani jednotlivych chutovych vlastnosti :
sladky, hotky, slany, kysely,...

cviéeni sani, sani brékem z umélé hmoty

lizani medu, ¢okolady,...

rozliSovani pfijemnych a neptijemnych pacht
vycvik ochranné ¢ichové funkce — poznavani
nebezpecnych latek, zkazenych potravin

Smyslovd vychova — 2.0bdobi

Ocekavané vystupy

6.-10.ro¢nik

Mezipiedmétové
vztahy, poznamky

Rozvijeni zrakového vhimadni
zak by mél
rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

poznat, fadit, skladat a t¥idit pfedmeéty
podle velikosti, barevné a tvarové
odlisnosti

denni ¢asové useky podle ¢innosti
denni ¢asové useky podle obrazka nebo
piktogramt

rozeznavani svétla a tmy

rozliSovani tvarl zrakem : kulaty, hranaty
poznavani a tfidéni pfedmétt, diferenciacni cviceni
poznavani a tfidéni dvou zfetelné odlisSnych
pfedmétt (panenka — mic)

tiidéni materialu — dva vyrazn¢ odlisné
komponenty

ttidéni predmétt — tfi komponenty nejprve velké a
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tiidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

napodobit predvedené pohyby

sledovat, vnimat prostor

uchopit, manipulovat a fadit predméty

vyrazné odlisné

mensi a méné odlisné (kastany, zaludy, Sipky,
hrach,...)

rozliSovani plosnych tvart (kolecko, ¢tverec,
trojuhelnik)

ttidéni barev (vyhledavani pfedméti stejnych
barev)

fazeni barevnych kostek, stfidani barev
postupné poznavani vsech zakladnich barev a
jejich pojmenovani

tiidéni predméth podle barev

tfidéni obrazkt podle obsahu : kvétiny, ovoce,
zvirata,...

poznavani zmén a rozdilli na skutecnych
pfedmétech

poznavani zmén a rozdili na obrazcich

napodobovani riiznych pohybi predvadénych
ucitelem

cviéeni smérové orientace : nahoru — dolt, doptedu
— dozadu, vlevo — vpravo, na zacatku — na konci
skladani celku k ¢isti (stavebnice)

rozliSovani : stoji, sedi, lezi

vniméani prostoru — binokularné (obéma o¢ima)
vnimani prostoru — monokularné (jednim okem)
cviceni o¢nich pohybt — sledovani pohybujiciho se
pfedmétu - osob v blizkém okoli

zrakové soustfedéni na lesklé a barevné predméty
fixace zraku

sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii
poznavani ostatnich déti ve tiidé

uchopovani vidénych pfedmétt a manipulace s
nimi

skladani predmétd vedle sebe, na sebe, do krabice
vnimani velikosti

vniméni tvaru

vnimani polohy predmétu

fazeni predmétl podle velikosti

rozliSovani pojmu : maly — velky, dlouhy —
kratky....

Phv, Pv —manipulace s
predméty

Rozvijeni sluchového vnimani
zak by mél
reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

reagovani na vlastni jméno

reagovani na osloveni

reagovani na zavolani

sluchova cviceni s vyuzitim i bez vyuziti zraku
cviceni sluchové paméti

nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci
zvukil

poznavani a rozliSovani zvuki

poznavani hudebnich néstrojii podle zvuki
sluchova cviceni bez vyuziti zraku (zvonek,
telefon, klice,.....)

sluchové hry bez vyuziti zraku

rozliovani a urovani ptivodu a sméru zvuku

Hv — Orffiv instrumentaf
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poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznat a rozlisit riizné zvuky a hlasy
zvitat

rozli§it zvuky spojené s dennim
zivotem, nebat se neptijemnych zvuki

napodobovani riznych zvukl

cviceni sluchové paméti

rozliSovani a ur¢ovani délky a intenzity zvuku
(tichy — hlasity, kratky — dlouhy, zblizka - zdaleka)

poznavani spoluzéki s vyuzitim a bez vyuziti
zraku
poznavani uciteli podle hlasu

poznavani hlast zvitat v ptirodé

poznavani hlasu zvitat z magnetofonové nahravky
rozliSovani zvuki v pfirod¢ (hlasy zvitat, zpév
ptakt, Suméni vétru, zvuk tekouci vody,...)
rozliovani zvuki na ulici (auto, sanita,...)
sluchové motoricka cviceni

nacvik sluchového soustiedéni na rizné zvuky,
hlasy zvirat

nacvik soustedéného sluchového vnimani pomoci
zvukl, poznavani a rozliSovani zvukt

sluchova cviceni s vyuzitim i bez vyuZiti zraku
cviceni sluchové paméti, napodobovani riznych
zvukl

rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle sméru, délky a
intenzity

zvuky na ulici

rozvijeni smyslu pro rytmus, rytmicka cviceni
poslouchani hudby

eliminace strachovych projevt z neptijemnych
zvukl

Hv — rytmicka cviceni,
poslouchani hudby

Rozvijeni hmatového vnimdni
zak by mél
zvladat zékladni sebeobsluzné
dovednosti
poznat hmatem velikost, tvar pfedmétu
poznat znamé piredméty podle hmatu

tfidit pfedméty na zaklad€ hmatu —
podle velikosti a tvaru

rozlisit hmatem zéakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt

sebeobsluzné ¢innosti

rozvijeni hmatové percepce - stimulace konec¢kt
prstil, masaze prsti a dlané

rozvijeni hmatového vnimani manipulaci s
predméty

rozliSovani pfedmétt podle velikosti, tvaru,
povrchu

poznavani velikosti pfedmétu

poznavani tvaru pfedmétu

poznavani povrchu predmétu

poznavani predméti s vyuZzitim zraku
poznavani predmétii bez vyuziti zraku
hlazeni jemnych latek (samet, plys, kozeSina)
navozovani piijemnych pocitt

ttidéni predmétt podle velikosti a tvaru
ttidéni pfirodnin (sypké, oblé,...)
rozvijeni hmatové percepce

rozliovani fyzikalnich vlastnosti predméti (teplé —
studené, mekké — tvrdé, suché — mokré, hladké —
drsné, ostré — tupé, kulaté — hranaté, tézké - lehké)
hry s vodou (tepld, studend)
hry ve vodé¢ (nabirani, prelévani)

hry s bublinkami (chytani, vytvafeni pény)

Phv — masazZe a uvoliiovaci
cviky

Rv, Pv - manipulace s
predméty
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Prostorovd a smérovd orientace
zak by mél

vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru
orientovat se ve tiid€, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

rozliSovat nahote — dole, pred — za,
vedle....
rozliSovat vpravo - vlevo

fadit skladat a umistit pfedméty na
uréené misto

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich
znakl

smeérova orientace ve tfidé, ve Skole
smérova orientace v nejbliz§im okoli
smérova orientace ve znamém prostoru
vnimani prostoru

rozliSovani : nad - pod, na zac¢atku, na konci...
rozliSovani : na — ve — do (na stole, do stolu, ve
stolu, na skiini, ve skfini, do skiing,....)
rozliSovani : nahote — dole, pted — za, vedle
rozliovani vpravo — vlevo

prava, leva ruka

orientace v prostoru, na plose , v fadé

plnéni jednoduchych ptikazi : dej knihu na stil,
pod, pod stil, poloz panenku na zidli, do kocarku,
pod petinku,....

fazeni predmétii podle smérové orientace
smérova orientace v fadé

smerova orientace na plose

smérova orientace v prostoru

ptiroda v ro¢nich obdobich
jaro — zakladni znaky

1éto — zékladni znaky
podzim — zékladni znaky
zima — zakladni znaky

Rozvijeni ichového a chut' ového
vuimdni

zak by mél

rozlisit jednotlivé chuté

rozli$it jednotlivé vuné a pachy

poznat zkazené potraviny a nebezpecné
latky

rozvijeni chutové percepce — spravné kousani a
polykani potravy

rozliSovani chuti ovoce, potravin, napoji
rozliSovani a ur€ovani jednotlivych chutovych
vlastnosti : sladky, hofky, slany, kysely, dobry,
nedobry...

lizani medu, ¢okolady,...

poznavani predméti podle viing

specifické viing potravin

rozvoj ¢ichové percepce — spravné dychani
(n&dech nosem, vydech usty)

rozliSovani pfijemnych a neptijemnych pacht

poznavani nebezpecnych latek
poznavani zkazenych potravin
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8.4 Hudebni vychova
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci ptredmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vyucovaci ptredmét Hudebni vychova vytvari u zaki kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionalné prozit. Rozviji muzikalnost zaku, jejich rytmické a
intonacni schopnosti, pohybovou kulturu a napomaha rozvoji jejich feci. Plni i funkce psychoterapeuticke,
pomaha zakim k odreagovani napéti, k prekonavani Ginavy a zlepseni nalady, podili se na koncentraci
jejich pozornosti.

U¢ivo predmétu je zaméteno na kultivaci osobnosti zaki, pisobeni na jejich chovani, posileni
sebevédomi, rozvijeni estetického citéni, tim, ze dava prostor pro uplatnéni tvotivych schopnosti a
zprostifedkovani zazitkl prostfednictvim vlastni tvorby a recepce. Hudebni ¢innosti podporuji u zakti rozvoj
hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti sluchovych, rytmickych, péveckych,
intonac¢nich, instrumentalnich, poslechovych a pohybovych.

Vyucovaci ptredmét Hudebni vychova je realizovan jako povinny predmét. Je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani s Casovou dotaci 1 hodiny tydné a je posilen o 1 hodinu tydné z
disponibilni ¢asové dotace.

Ucitel vyuziva netradi¢nich specidlnich metod a plisobeni. Umoziuje zaktim piistup ke vzdélani,
vzdelavani a jeho zvladnuti na optimalni mozné Grovni v rdmci individudlnich moznosti zaku. Je zcela na
vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zameérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zatradi, zda se bude k
nékterym Cinnostem vracet, jak na n€ bude v nasledujicim rocniku navazovat.

Vyuka probiha v kmenovych tiidach.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Hudebni vychové smétuje k t€émto cilim :
e napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuka
poznavani hudebnich nastroj podle zvukt
zvladani hry na télo
zvladani hry na jednoduché rytmické nastroje
soustfedéni na poslech kratkych skladeb
rozvijeni hudebnosti zaka s vyuzitim piistupu k jednotlivcei, skupinovym vycvikem vsech zak,
rozvijeni pohybové kultury

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uceni

ucitel by mél
» umoznovat zakovi pracovat s riznymi druhy rytmickych nastroji a vést zaka k jejich spravnému
pouzivani
» zajistovat, aby Zakovi hudba poskytovala radost, uspokojeni a celkové uvolnéni
» zafazovat takové aktivity, vedouci k navozeni pfijemné atmosféry pti hudebnich ¢innostech,
prohlubujicich u zaka zajem o hudbu
» uplatiovat individudlni piistup, vhodné zvolit vzd€lavaci tempo pro kazdého zaka
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» soustavnym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka a jeho

aktivitu

YV V

Kompetence komunikativni

ucitel by mél

motivovat a povzbuzovat zaka nenechat ho odradit nezdarem
opakovanym povzbuzovanim odbouravat jeho ostych z individualniho vystoupeni
poskytovat dostatek prilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci pfi feSeni zadaného tikolu

» vést zaka ke vzajemné toleranci
» nabizet a zafazovat ¢innosti, pii kterych mize zak prezentovat vysledky své prace
» vyuzivat besidek, oslav k prezentaci hudebnich vysledkid zaka

Kompetence socidlni a persondlni

ucitel by mél

» vést zaka k uvédomovani si sebe samého jako osobnost
» podnécovat zaka pii skupinovych ¢innostech ke spolupraci s ostatnimi

Kompetence pracovni

ucitel by mél

» opakovanym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim vést zaka k vytvafeni a upeviiovani

pozitivniho vztahu k hudbé

umoziovat zakovi vnimani krasy hudby, naslouchani zvukt v ptirod¢

vlastni pocity a nalady zpévem nebo tancem

>
» volit takové metody a formy prace, aby zak sam hudbu provozoval (odbourani ostychu) a vyjadfit své
>

zatazovat ¢innosti, pii kterych se zak uci ovladat koordinaci ruky — oka, zvladat jemnou motoriku
(manipulace s Orffovymi hudebnimi néstroji)

Hudebni vychova — 1.0bdobi

Ocekavané vystupy

1.-5.roénik

Uc¢ivo

Mezipredmétové
vztahy, poznamky

zak by mél
spravné a hospodarné dychat

snazit se o spravnou intonaci a melodii

rozliSovat zvuky hudebnich nastroju
rozliSovat, napodobovat, vnimat zvuky
ve svém okoli

nacvik spravné dychani (nadech nosem, vydech
usty)

foukani do vody

uvolnéni hlasového aparatu,snaha o spravnou
artikulaci

snaha o spravnou intonaci
snaha o spravnou melodii
doprovod hudebniho nastroje

rozli$eni zvukd nékterych hudebnich nastroju z
hudebni nahravky

hra na télo — tleskani, dupani

rozliSovani a napodobovani riznych nehudebnich i

Rv — spravné dychani,
artikulace
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rytmizovat jednoduchy text
zpivat jednoduché pisn€ s doprovodem
hudebnich nastroji

seznamit se s elementarnimi hudebnimi
nastroji Orffova instrumentare

doprovodit zpév hrou na jednoduché
hudebni nastroje

zvladnout jednoducha rytmicka cviceni
zvladnout pohyb podle rytmického
doprovodu

zvladnout jednoduché pohybové hry s
fikadly a détskymi popévky

soustiedit se na poslech relaxaéni hudby

hudebnich zvukil (zvonek, bubinek, hudebni
nastroj)

rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel
zpév jednoduchych détskych pisnicek s
doprovodem hudebniho nastroje

seznameni s hudebnimi néstroji Orffova
instrumentare (hilky, bubinek, tamburina)

zpév s doprovodem na jednoduchy hudebni nastroj
(bubinek, hulky, ptipadné¢ vatecky, poklicky apod.)

jednoducha rytmicka cviceni
hra na télo (pleskani, tleskani, dupani)

pohyb podle rytmického doprovodu

nacvik taneckt

hudebné pohybové hry

jednoduché pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

poslech relaxa¢ni hudby
soustiedéni na poslech

Tv — hudebné pohybové
¢innosti

Tv- rytmicka cvi€eni s hudbou

-hudebné pohybové
soustiedit se na poslech fikadel a poslech fikadel a jednoduchych lidovych pisni v | Cinnosti
jednoduchych pisni (skladeb) provedeni détskych péveckych sborti (détskych

skladeb)
Hudebni vychova — 2.0bdobi
Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipiedmétové

6.-10.ro¢nik

vztahy, poznamky

zak by mél
zvladat spravné dychani

snazit se o spravnou intonaci a melodii

snazit se o spravné drzeni téla pfi zpévu

rozliSovat zvuky hudebnich nastroju
rozliSovat, napodobovat, vnimat zvuky
ve svém okoli

rytmizovat jednoduchy text
zpivat jednoduché pisné€ s doprovodem

spravné dychani (nddech nosem, vydech tsty)
foukani do vody, papirkd

nafukovani balénka

uvolnéni hlasového aparatu,snaha o spravnou
artikulaci

snaha o spravnou vyslovnost

spravna vyslovnost
fonacni, intona¢ni a melodicka cviceni

spravné drzeni téla — rovna zada, Siroky hrudnik
(hra na slunicko)

rozliSeni zvuktl nékterych hudebnich nastrojli z
hudebni nahravky

hra na télo — tleskani, dupani

rozliSovani a napodobovani riznych nehudebnich i
hudebnich zvukil (zvonek, bubinek, hudebni
nastroj)

rytmizace jednoduchych slovnich spojeni, fikadel
zpév jednoduchych pisnic¢ek s doprovodem

Rv — spravné dychani,
artikulace

Tv — hudebn¢ pohybové
¢innosti
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hudebnich nastroji

doprovodit zpév hrou na jednoduché
hudebni nastroje

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

zvladat pohyb podle rytmického
doprovodu

zvladat jednoduché pohybové hry s
fikadly a détskymi popévky

soustiedit se na poslech relaxaéni hudby

soustfedit se na poslech fikadel a

jednoduchych pisni
soustiedit se na jednoduché skladby

hudebniho nastroje

zpév s doprovodem na jednoduchy hudebni nastroj
(bubinek, hulky, ptipadné vatecky, pokli¢ky apod.)

jednoducha rytmicka cviceni

hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare

(htlky, bubinek, tamburina, triangl)
hra na télo (pleskani, tleskani, dupani)
rytmus — vnimani rytmu

posilovani rytmu

samostatna rytmizace

rytmizace fikadel

pohyb podle rytmického doprovodu
hudebné pohybova ¢innost

nacvik taneckil

hudebné pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky

poslech relaxa¢ni hudby
relaxace pti hudbé
soustfedéni na poslech

soustiedény poslech fikadel a jednoduchych
lidovych pisni
soustiedény poslech jednoduchych skladeb

jednoduché kratké skladby urcené détem

Tv- rytmicka cviceni s hudbou
-hudebné pohybové
¢innosti

8.5 Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:
Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

U¢ivo predmétu je zamétfené na rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti, k poznavani
prostiedktl vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzitivity zaka, na rozvijeni tvofivosti,
fantazii a osobitého zptisobu vidéni svéta. Dale k prohlubovani zakladnich manualnich dovednosti a jemné

motoriky.

Vyucovaci ptedmét Vytvarna vychova je realizovan jako povinny predmét. Je realizovan ve vSech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné.

V ptedmétu Vytvarna vychova ucitel vyuziva netradicnich a specidlnich metod, technik. Navozuje
takové Cinnosti, ve kterych budou zaci Gspésni. Umoznuje zakim ptistup ke vzdélani a vzdélavani a jeho
optimalni mozné tirovni v ramci individualnich moznosti a zvlastnosti zaku. Je zcela na vyucujicim uciteli
a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zafadi, zda se bude k nékterym
¢innostem vracet, jak na n¢ bude v néasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha prevazné v kmenovych tridach, v keramické dilné, v nejblizsim okoli skoly a také
formou vychazek po okoli (dale exkurze a vystavy).

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani ve Vytvarné vychové smétuje k témto cilim :
e vyjadfovani vlastnich zkuSenosti vhodnymi a pfiméfenymi prostiedky a postupy
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rozliSovani zakladnich barev

pouzivani zakladnich barev ve vytvarném projevu
rozvijeni individualnich schopnosti pii vlastni tvorbé
rozvijeni vnimani, fantazie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uceni

ucitel by meél

vztah zaka k ueni ovliviiovat vytvarenim ptijemného a pozitivniho skolniho prostredi
podporovat a rozvijet zakovu schopnost vyuzivat ziskané dovednosti, znalosti v bézném zivoté
umoznovat zakovi prezentaci vysledkt vlastnich praci (tfidni a $kolni vystavy...)

seznamovat zaka riznym jednoduchym vybranym technikdm

YV VVY

Kompetence k ieseni problémii

ucitel by mél
» podporovat jeho spoluti¢ast pii rozhodovani o postupech a fesenich
» vhodnym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zéka a jeho
aktivitu

Kompetence komunikativni

ucitel by mé¢l
» poskytovat zakovi dostatecny prostor k vlastnimu vytvarnému vyjadieni
» zadavanim srozumitelnych pokyni vést zaka k naslouchani a kontrole, zda feSeni a postuptim rozumi
» podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole
i mimo Skolu

Kompetence socidalni a personalni

ucitel by mél
» vést zaka k uvédomovani si sebe samého jako osobnost
» umoznovat zakovi vyjadfit své pocity, pani, prosby a reagovat na podnéty
» vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci

Kompetence pracovni

ucitel by mél
» vhodnym povzbuzovanim, motivaci, zajimavymi ¢innostmi a kladnym hodnocenim vést zaka k
pozitivnimu vztahu k uéeni
» podporovat u Zaka snahu, zajem podilet se na pfipravé, Gpravé pracovniho prostredi a prostoru, uklidu
pracovnich pomticek

Vytvarnd vychova — 1.0bdobi

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové

1.-5.roénik

vztahy, poznamky
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zak by mél
seznamit se a zvladat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomickami a materidlem (prsty,
modelina, papir, vodové barvy, pastelka,
Stétec, kiida)

ucit se pouzivat na elementarni urovni
prostiedky a postupy

ucit se dodrzovat zakladni a
bezpecnostni hygienické navyky

vnimat zékladni vztahy mezi barvami a
tvary
ucit se rozpoznat zakladni barvy a tvary

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a
pocity

uplatiiovat vlastni fantazii a
predstavivost pii vytvarnych ¢innostech

zéakladni dovednosti pro praci v plose

zékladni dovednosti pro praci v prostoru

zékladni dovednosti pro praci s barvou

rozvijeni motoriky (ichop, grafomotoricka cviceni,
koordinace)

kresba rtiznymi nastroji (tuzka, kiida, pastelka,
pastel, $pejle, diivko,...)

malba na riznorody material (kdmen, papir,
latka,...)

malba vodovymi, temperovymi, prstovymi
barvami — prsty, §tétcem, houbickou ...

prostorova tvorba (papir, textilie, stavebnice, hlina,
modelovaci hmoty)

technické vytvarné dovednosti — muchlani,
mackani, ohybani, trhani, lepeni, stiihani

vyuziti tradiénich i netradi¢nich materiali

hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma rukama
hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvart (kulicka,
valec) prsty, dlanémi

modelovani z pisku, plasteliny, keramické hliny

zakladni barvy — vnimani, vztahy mezi barvami
zéakladni barvy a tvary (napf. formou her)
barvy a tvary — vnimani vztahti mezi barvou a
tvarem

vyuziti riznorodych tradi¢nich a netradi¢nich
materialtl a jejich kombinaci

barvy v ptirodé

barvy pfirodnich jevil

vyjadfeni vlastnich vjemi vybranymi prostredky a
postupy

vyjadieni vlastnich zkuSenosti vybranymi
prostiedky a postupy

fantazijni pfedstavy — vybrané postupy a
prostiedky

vyjadfeni pocitli a emoci vybranymi prostfedky a
postupy

muzikomalba

netradi¢ni vybrané techniky (napf. otiskovani,
vlepovani, kapani, foukani, stfikani)

hra s prstovymi barvami — roztirani dlani,otisk
ruky, prstu

hra s temperovou barvou — roztirani houbou,
Stétcem

zapousténi barvy do klovatiny

muzikomalba

pretvareni ptivodniho smyslu umélych materiala
(latky, knofliky, spony) do nové symbolické
podoby, kterd nema jednoznac¢ny vyznam

Rv — rozvijeni grafickych
schopnosti (achop tuzky,
uchop Stétce, spontanni malba
— prstem houbou, spontanni
malba — voskovkou, pastelem,
fixem, tuzkou)

Pv — prace s modelovaci
hmotou

- trhani
P¢ - modelovani

Rv - zakladni geometrické
tvary
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Ocekavané vystupy

6.-10.ro¢nik

Mezipiedmétové
vztahy, poznamky

zak by mél
zvladat zékladni dovednosti pro vlastni
tvorbu
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomiickami a materiadlem (prsty,
modelina, papir, vodové barvy, pastelka,
Stétec, kiida)

pouzivat na elementarni Grovni
prostiedky a postupy

dodrzovat zékladni a bezpecnostni
hygienické navyky

vnimat zakladni vztahy mezi barvami a
tvary
rozpoznat zakladni barvy a tvary

vyjadfit vlastni vjemy, predstavy a
pocity

prace v plose

prace v prostoru

rozvijeni motoriky (ichop, grafomotoricka cviceni,
koordinace)

uplatnéni vlastniho téla

manipulace s objekty

prace se §tétcem, terapeutickym Stétcem

kresba rtiznymi nastroji (tuzka, kiida, pastelka,
pastel, $pejle, diivko,...)

malba na riiznorody material (kdmen, papir,
latka,...)

malba vodovymi, temperovymi, prstovymi
barvami — prsty, §tétcem, §tétkou, houbickou ...
prostorova tvorba (papir, textilie, stavebnice, hlina,
modelovaci hmoty)

technické vytvarné dovednosti — muchlani,
mackani, ohybani, trhani, lepeni, stiihani,
vystiihovani, skladani, prekladani, polepovani
hnéteni modelovaci hmoty

hnéteni, stlacovani, vyvalovani tvart (kulicka,
valec) prsty, dlanémi

modelovani z pisku, plasteliny, keramické hliny
aranzovani

barvy a tvary — vnimani vztahti mezi barvou a
tvarem

technika prvotniho impulsu — ucitel sam zacne
malbu skvrnou, bodem

mozaika — kompozi¢ni cvi¢eni — manipulace s
tvary z barevnych papirti na plose

barevné skvrny — rozfoukani do bizardnich tvart
barvy a tvary v prirodé

barevné vnimani ptirodnich jevi

opakovani nazvi barev

vyjadreni vlastnich vjeml vybranymi prostfedky a
postupy

muzikomalba — kultivovani citlivosti pro hudebni
vnimani

vyjadreni vlastnich zkuSenosti vybranymi
prostiedky a postupy — zobrazeni pohybu postavy,
kvétiny, auto, dam,...

fantazijni pfedstavy — vybrané postupy a
prostredky

volna kresba ¢i malba — nakresli co chces

(., FINGER PAINTING®) vycvik prace s ¢arou,
linii

vyjadieni pocitil a emoci vybranymi prostiedky a

Rv — rozvijeni grafickych
schopnosti (tchop tuzky,
uchop $tétce, malba, kresba)

Pv — prace s modelovaci
hmotou

- trhani
- modelovani

Rv - zakladni geometrické
tvary
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uplatiiovat vlastni fantazii a netradi¢ni vybrané techniky (napf. otiskovani,
predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech vlepovani, kapani, foukani, stfikani, ryti,

postupy

mramorovani, lavinovani, kresba graf. materialy —
uhel)

technika ¢marani — rozCmarani a pak vtazeni a
rozvinuti v néjaky motiv

volna kresba ¢i malba

barevné skvrny

zapousténi barvy do klovatiny

pretvareni ptivodniho smyslu umélych materiala
(latky, knofliky, spony) do nové symbolické
podoby, kterd nemd jednoznac¢ny vyznam

8.6 Pohybova vychova
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Pohybovd vyichova vychéazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi ué¢i zaky zékladnim poznatktim, které mohou vyuzivat v
kazdodennim zivoté.Rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni
adaptaci. K osvojeni potfebnych dovednosti a navykt je tieba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které
posiluji zdjem zakt k pohybu.

Ucivo predmétu je zamétfené na zvladnuti zékladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové
kultury. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni dsledkt zdravotniho postizeni zakd,
rozvoji feci, pomaha k odreagovani napéti, prekonavani tinavy, zlepSovani nalady a podili se na
koncentraci pozornosti.

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je realizovan jako povinny piedmét. Je realizovan ve vsech
ro¢nicich zakladniho vzdélavani s Casovou dotaci 2 hodiny tydné.

Ucitel vychazi ze specifickych vzdélavacich potieb zakli s mentalnim postizenim, a proto je
hlavnim vychodiskem prace ucitele diikladné poznavani Zéka, jeho schopnosti, psychickych moznosti 1
individualnich zvlastnosti. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zamérech, jak jednotlivé
¢innosti do vyuky zatadi, zda se bude k nékterym ¢innostem vracet, jak na n€ bude v nasledujicim rocniku
havazovat.

Vyuka probihd prevazné v télocvicné, na skolnim hiisti, v kmenovych tfidach na koberci a v okoli
Skoly.

Do vyucovaciho ptedmétu Pohybové vychovy jsou v pribéhu kazdého ro¢niku zatazeny prvky
zdravotni télesné vychovy (ZTV). Cilem jejich zafazeni je aktivni rozvijeni hybnosti, spravné drZeni téla,
zvySeni té€lesné zdatnosti a zlepSeni zdravotniho stavu Zakt. Zaméteni téchto prvka odpovida fyzickym,
psychickym a zdravotnim moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postiZzeni jednotlivych zaki.

Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Pohybové vychové smétuje k témto cilim :
e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pohybovych moznosti a omezeni
vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti, fyzickému i psychickému uvolnéni
dodrZovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, snaze o zlepSeni a posileni zdravi
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e k péstovani hygienickych navyk
e odstraniovani mimovolnich pohybii a stimulace jednotlivych svalovych skupin

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uceni

ucitel by mél
» vztah zaka k uceni ovliviiovat vytvarenim piijemného a pozitivniho $kolniho prostiedi
» podporovat a rozvijet Zakovu schopnost vyuZzivat ziskané dovednosti v bézném Zivoté
» seznamovat zaka s riznymi pohybovymi aktivitami

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel by mél
» podporovat jeho spolutcast pii rozhodovani o postupech a fesenich
» soustavnym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi Zaka pfi
pohybovych ¢innostech

Kompetence komunikativni

ucitel by m¢l
» poskytovat zakovi dostatecny prostor k vlastnimu pohybovému projevu
» zadavanim jednoduchych srozumitelnych pokynu vést Zaka k naslouchani a kontrole zda fe¢enému
rozumi
» podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole
1 mimo Skolu

Kompetence socidlni a persondlni

ucitel by mél
» vést zaka k uvédomovani si sebe jako osobnost
» podporovat zakovo vhodné chovani
» vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym

Kompetence pracovni

ucitel by mél

» opakovanym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k
pohybu
ucit zaka pouzivat pii pohybovych ¢innostech rizné druhy tradi¢niho i netradi¢niho nacini
podporovat zdokonalovani v sebeobluznych ¢innostech, tklidu nacini
dbat na bezpecnost pii pohybovych aktivitach

Y VV

Pohybova vychova — 1.0bdobi
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Ocekavané vystupy

1.-5.roénik

Mezipiedmétové
vztahy, poznamky

zak by mél
rozvijet motoriku (jemnou motoriku)
naucit se a ziskat kladny vztah k
motorickému cviceni

rozvijet hybnost, prostorovou orientaci
podle individualnich moznosti

ucit se reagovat na pokyny k dané
pohybové dovednosti

procvicovat a osvojit si koordinaci
pohybt podle individualnich moznosti

seznamit se a osvojit si zakladni
pohybové ¢innosti, dovednosti a
prostorovou orientaci podle
individualnich piedpoklada

rozvijet hybnost podle individualnich
moznosti

ucit se reagovat na pokyny a povely k
dané pohybové ¢innosti

naucit se spravné dychat

uvolnovani hornich koncetin metodou masaze a
hlazeni

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu,
zap&sti, zaprsti pomoci uvoliiovacich cvikt
rozvijeni cileného pohybu rukou, prstti, Gchop,
nacvik riznych druht Gchopu

odstraiiovani mimovolnich pohybti koncentrace
pozornosti

tvoreni Spetky, piebirani, trhani, uchop drobnych
predmétt

uchop a manipulace s predméty, vkladani,
navlékani, stavebnice, puzzle, kostky, mozaiky,
micky

prace s modelovacimi hmotami

lezeni a otaCeni se na vhodné podlozce (napt. na
zinénce)

polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy

uvolnovani koncetin, cviky na podlozce, pretaceni
trupu

lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekazkami

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuZzitim
kompenzacnich pomicek

procvicovani sezeni na zidli, samostatného stoje,
spravného drzeni téla

chtize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou,
nacvik nékolika samostatnych kroka

nacvik chiize po naklonéné roviné

chtize po schodech a ze schodt s vedenim za obé
ruce

chuize, béh na kratké vzdalenosti; stiidani s chuzi,
poskoky, skoky snozmo, stoj na jedné noze, chtize
po céfe, po lavicce, seskoky..

pohybové hry a cviceni — motivacni a napodobivé
hry

pohybové ¢innosti v rytmu hudby

uchop a manipulace s pfedméty, pohyb s
kinetickymi a ozvucenymi hrackami

jednoducha rytmicka cviceni

pohybova cviéeni s vyuzitim tradi¢niho a
netradi¢niho nacini

zékladni manipulace s mi¢em, drobnym nécinim a
materidlem (sbirani, podavani, skladani, prenaseni,
hazeni)

hazeni a chytani — nacvik chytani mice koulejiciho
se po zemi, po mirné Sikmé plose, nacvik chytani
mice hozeného ucitelem, hazeni na terc¢ a cil

hry s mi¢em — kutaleni, kopani do mice, hod na cil

nacvik spravného dychani (nadech nosem, vydech

Sv- dotekova terapie, masaze
prsta a dlanég, stimulace prsti
Rv- uchopeni predmétu

P¢ — manipulace s predméty,
modelovani

Vyuziti trad. nacini — micky,
mice, Svihadlo, lano.

Vyuziti netrad. nacini — stuha,
obrug, pytlik plnény hrachem,
gymball.

Hv — Orffovy nastroje
Rv - pohybova a rytmicka
praprava
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zvladnout podle pokynt ucitele piipravu
na pohybovou ¢innost

zvladnout uvolnéni a uklidnéni
organismu

seznamovat se se zdravotn¢ zaméfenymi
¢innostmi

seznamovat se a zvladnout jednoduché
sezonni ¢innosti

usty)

dechova cviceni

ptiprava pfed pohybovou ¢innosti

zasady spravného drzeni téla

priipravna cviceni (napf. cviceni v zakladni poloze
— v leZe na zadech, na bfise, dale chlize — navozeni
spravného drzeni téla pii chiizi, vyrovnani hlavy,
volny pohyb pazi béhem chize)

uvolnovaci cviceni

relaxacni cviCeni, masaze

prvky jogovych cviceni

vnimani pocitd pfi cviceni

plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodg,

plavani za pomoci riznych pomticek (zakladni

Hv — nacvik spravného
dychani
Rv — nacvik spravného
dychani

Sv- hry s vodou, hry ve vodé

podle individualnich moznosti plavecké dovednosti podle individualnich Plavecky vycvik
moznosti)
turistika a pobyt v ptirod¢ — vychazky, pohyb v Vychazky po okoli
terénu (pobyt v zimni pfirod¢, hry na sn¢hu)
Pohybovd vychova — 2.0bdobi
Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové

6.-10.ro¢nik

vztahy, poznamky

zak by mél
rozvijet motoriku (jemnou motoriku)
ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni

rozvijet hybnost, prostorovou orientaci
podle individualnich moznosti
reagovat na pokyny k dané pohybové
dovednosti

uvoliiovani hornich konéetin metodou masaze a
hlazeni

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti, zaprsti pomoci uvoliovacich cvikt
rozvijeni cileného pohybu rukou, prstd, uchop,
nacvik riznych druht tchopu

odstrafiovani mimovolnich pohybt koncentrace
pozornosti

tvoreni $petky, piebirani, trhani, uchop drobnych
predmétt

manipulace s predméty, vkladani, navlékani,
stavebnice, puzzle, kostky, mozaiky, micky
prace s modelovacimi hmotami

leZeni a otaceni se na vhodné podloZce (napf. na
zinénce)

polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi,
otaceni hlavy

uvoliovani koncetin, cviky na podlozce, pretdceni
trupu

lezeni a plazeni danym smérem, volné v prostoru,
mezi prekazkami

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
nacvik vertikalizace, pfipadné s vyuzitim
kompenzacnich pomicek

procvi¢ovani sezeni na zidli, samostatného stoje,
spravného drzeni téla

chtize za ruku, kolem nabytku s jeho oporou,
nacvik nékolika samostatnych krokti

nacvik chiize po naklonéné roviné

chiize po schodech a ze schodli s vedenim za ob¢
ruce

Sv- dotekova terapie, masaze
prsti a dlang, stimulace prsti
Rv- uchopeni pfedmétu

P¢ — manipulace s predméty,
modelovani

Moznost vyuziti nafadi —
lavicka, Zinénka (Svédska
bedna, koza)
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procvicovat a osvojit si koordinaci
pohybil podle individualnich moznosti

osvojit si zékladni pohybové Cinnosti,
dovednosti a prostorovou orientaci
podle individualnich pfedpoklada
rozvijet hybnost podle individualnich
moznosti

rozvijet hrubou motoriku

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové Cinnosti

naucit se spravné dychat

zvladnout podle pokynt ucitele ptipravu
na pohybovou ¢innost

zvladnout uvolnéni a uklidnéni
organismu

seznamovat se se zdravotné zaméfenymi
¢innostmi

zvladnout jednoduché sezénni ¢innosti
osvojovat si zakladni hygienické navyky
a zéklady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech podle individualnich
moznosti

chiize, béh na kratké vzdalenosti; stiidani s chizi,
poskoky, skoky snozmo, stoj na jedné noze, chiize
po cafe, po lavicce, seskoky..

pohybové hry a cviceni — motivacni a napodobivé
hry

pohybové ¢innosti v rytmu hudby

uchop a manipulace s pfedméty, pohyb s
kinetickymi a ozvucenymi hrackami

rytmicka cviceni

pohybova cviceni s vyuzitim tradiéniho a
netradi¢niho nacini

zakladni manipulace s mic¢em, drobnym nacinim a
materiadlem (sbirani, podavani, skladani, pfenaseni,
hazeni)

hazeni a chytani — nacvik chytani mice koulejiciho
se po zemi, po mirné Sikmé plose, nacvik chytani
mice hozeného ucitelem, hazeni na ter¢ a cil

hry s mi¢em — kutaleni, kopani do mice, hod na cil,
hod hornim obloukem, nadhazovani mi¢e obéma
rukama, chytani mice

prapravné hry

nacvik spravného dychani

dechova cviceni

ptiprava pied pohybovou ¢innosti

zasady spravného drzeni téla

prupravna cviceni (napf. cviceni v zakladni poloze
— v leZe na zadech, na bfise, dale chlize — navozeni
spravného drzeni téla pii chiizi, vyrovnani hlavy,
volny pohyb pazi béhem chize)

koordinaéni cviceni (uvédoméni si jednotlivych
¢asti téla, uvédoméely pohyb koncetin i se
zavienyma oc¢ima, cvic¢eni pohybové koordinace)
stimulace jednotlivych svalovych skupin
uvoliovaci cviceni

relaxacni cviceni

prvky jégovych cviceni

vnimani pocitt pfi cviceni

plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodg,
plavani za pomoci riznych pomtcek

zakladni plavecké dovednosti

hygiena plavani

turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v
terénu

chovani v pfirodé, chiize v terénu

pobyt v zimni pfirodé€, hry na snéhu

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech v rizném
prostiedi

Hv — Orffovy nastroje

Rv - pohybova a rytmicka

praprava

Hv — nacvik spravného
dychani
Rv — nacvik spravného
dychani

Sv- hry s vodou, hry ve vodé

Pv — osobni hygiena,
bezpecnost
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8.7 Zdravotni télesna vychova
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyucovaci pfedmét Zdravotni télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkiim, které mohou vyuzivat v
kazdodennim zivoté.Rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni
adaptaci. K osvojeni potfebnych dovednosti a navyki je tieba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které
posiluji zajem zéaki k pohybu.

Ukolem piedmétu Zdravotni télesnd vychova je piispivat prostiednictvim pohybovych aktivit k
rozvijeni hybnosti zakl s t€¢z§im postizenim a tim soucasné rozvijet i jejich rozumové schopnosti a
zmirnovat disledky mentalniho postizeni. Pojeti ptedmétu Zdravotni télesné vychovy je zaméteno na
rozvijeni aktivni hybnosti déti s tézkym mentalnim postizenim, spravné drzeni téla, zvladnuti zakladnich
pohybovych dovednosti, na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.

Vyucovaci ptedmét Zdravotni télesnd vychova je realizovan jako povinny predmét. Je realizovan ve
vsech rocnicich zakladniho vzdélavani s casovou dotaci 4 hodiny tydné.

U¢ivo odpovida fyzickym i psychickym moznostem jednotlivych zakd, jejich zdravotniho stavu a
specifice jejich postizeni. Je zcela na uciteli, jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zatadi, zda se bude k
nékterym Cinnostem vracet, jak na n€ bude v nasledujicim rocniku navazovat.

Vyuka probihd prevazné v kmenovych tfidach na koberci, relaxa¢ni mistnosti.

Cilové zaméreni piredmétu:

Vzdélavani v Zdravotni télesné vychoveé smétuje k témto cilim :
e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pohybovych moznosti a omezeni
vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti
zvyseni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti, fyzickému i psychickému uvolnéni
dodrzovani zasad zdravého zptisobu Zivota a ochrany zdravi, snaze o zlepSeni a posileni zdravi
k pé€stovani hygienickych navykt

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence kK uceni

ucitel by mél
» vztah zaka k u€eni ovliviiovat vytvaifenim piijemného a pozitivniho $kolniho prostredi
» podporovat a rozvijet zakovu schopnost vyuZzivat ziskané dovednosti v bézném Zivoté
» seznamovat zaka riznymi pohybovymi aktivitami

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel by mél
» podporovat jeho spoluti¢ast pii rozhodovani o postupech a fesenich
» soustavnym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim podporovat sebevédomi zaka pii
pohybovych ¢innostech
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Kompetence komunikativni

ucitel by mél
» poskytovat zakovi dostate¢ny prostor k vlastnimu pohybovému projevu
» zadavanim jednoduchych srozumitelnych pokynt vést zaka k naslouchani a kontrole zda fe¢enému
rozumi
» podporovat vhodnou komunikaci, ptatelské vztahy se spoluzaky, uditeli a ostatnimi dospé&lymi ve $kole
i mimo skolu

Kompetence socidalni a persondlni

ucitel by mél
»  vést zaka k uvédomovani si sebe jako osobnost
» podporovat zakovo vhodné chovani

Kompetence pracovni

ucitel by mél
» opakovanym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k
pohybu
» ucit zéka pouzivat pii pohybovych ¢innostech rtizné druhy tradi¢niho i netradi¢niho nacini
» dbat na bezpecnost pii pohybovych aktivitach

Zdravotni télesnda vychova — 1.0bdobi

Ocekavané vystupy U¢ivo Mezipredmétové
1.-5.roénik vztahy, poznamky

zak by mél rozvijeni motoriky — koordinace pohybt,
rozvijet motoriku (jemnou motoriku) a rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym
koordinaci poloh nacinim Rv- uchopeni pfedmétu
naucit se a ziskat kladny vztah k zcitlivéni dlanové ¢asti ruky pro pozdéjsi uchop Pv — manipulace s pfedméty
motorickému cviceni ergoterapie (terapie praci) — rozvoj motoriky ruky,

nacvik tichopil

rozvijeni cileného pohybu rukou, prstd, nacvik
klistového a Spetkového tichopu

uvolnovani hornich koncetin metodou maséaze a Phv- uvoliovani konéetin
hlazeni

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti, zaprsti pomoci uvolilovacich cviktl

vyuzivani specialni zidle, stolu s naklopnou
deskou, specialniho psaciho nacini

rozvijet hybnost, prostorovou orientaci rozvijeni hybnosti — polohovani (polohovani s
podle individualnich moznosti oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy),
snazit se o samostatny pohyb zmény polohy, uvoliiovaci cviceni

ucit se reagovat na pokyny a povely k stimulace cilenym polohovanim

dané pohybové ¢innosti rozvijeni hybnosti rukou dle prof. Fr. Kabeleho
ucit se zvladnout podle pokynti uéitele

pripravu na pohybovou ¢innost cvieni stability

stabilizace sedu, posilovani zadovych svald
vertikalizace, stimulace pohybu v prostoru,
rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik lezeni, nacvik
chiize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb Phv- relaxaéni cviéeni, prvky
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seznamovat se se zdravotn¢ zaméfenymi

¢innostmi
naucit se spravné dychat

relaxacni cvi€eni, uvoliiovani spastickych ¢asti téla
cviCeni orofacialni oblasti

nacvik spravného dychani

dechova cviceni

prvky jogovych cviceni

cviéeni podle Bobatha

uvolnovani kontraktur na dolnich koncetinach
cviceni v kuliCkovém bazénu, stimulace v
kulickovém bazénu

rehabilitacni cviceni — alternativni formy terapie
podle moznosti zak

reflexni masaze plosek nohou

dotekova terapie, masaze zad a koncetin pro lepsi
prokrveni téla, prevence tvorby prolezenin

cviceni s rehabilitaénimi mici (na rehabilitacnim
mici)

plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé,
plavani za pomoci riznych pomucek

jogovych cviceni, dechova
cviceni

Hv — nacvik spravného
dychani

Rv — néacvik spravného
dychani

Zdravotni télesna vychova — 2.0bdobi

Ocekavané vystupy

6.-10.ro¢nik

Ucéivo

Mezipiedmétové
vztahy, poznamky

zak by mél
rozvijet motoriku (jemnou motoriku) a
koordinaci poloh
ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni

rozvijet hybnost, prostorovou orientaci
podle individualnich moznosti

snazit se o samostatny pohyb

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

zvladnout podle pokynt ucitele ptipravu
na pohybovou ¢innost

seznamovat se se zdravotné zaméfenymi
¢innostmi
naucit se spravné dychat

rozvijeni motoriky — koordinace pohybu,
rovnovazna cviceni, manipulace s drobnym
nacinim

zcitlivéni dlanové ¢asti ruky pro pozdéjsi uchop
ergoterapie (terapie praci) — rozvoj motoriky ruky,
nacvik tchopi

rozvijeni cilené¢ho pohybu rukou, prsti, nacvik
klistového a Spetkového tichopu

uvoliiovani hornich koncetin metodou masaze a
hlazeni

procvicovani ramenniho a loketniho kloubu,
zapésti, zaprsti pomoci uvoliiovacich cvikti
vyuzivani specialni zidle, stolu s naklopnou
deskou, specialniho psaciho nacini

rozvijeni hybnosti — polohovani (polohovani s
oporou, zvedani hlavy s vydrzi, otaceni hlavy),
zmény polohy, uvoliiovaci cvi¢eni

stimulace cilenym polohovanim

rozvijeni hybnosti rukou dle prof. Fr. Kabeleho

cviceni stability

stabilizace sedu, posilovani zadovych svald
vertikalizace, stimulace pohybu v prostoru,
rozvijeni aktivniho pohybu, nacvik lezeni, nacvik
chtize s oporou, s dopomoci, samostatny pohyb

relaxacni cviceni, uvolnovani spastickych casti téla
cviceni orofacialni oblasti
nacvik spravného dychani

Rv- uchopeni predmétu
Pv — manipulace s pfedméty

Phv- uvoliiovani koné&etin

Phv- relaxaéni cviceni, prvky
jogovych cviceni, dechova
cviCeni
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dechova cviceni Hv — nacvik spravného
prvky jogovych cviceni dychani
cviceni podle Bobatha Rv — nacvik spravného
uvolnovani kontraktur na dolnich koncetinach dychani

cviCeni v kulickovém bazénu, stimulace v
kuli¢kovém bazénu

rehabilitaéni cviceni — alternativni formy terapie
podle moznosti zaka

reflexni maséaze plosek nohou

dotekova terapie, masaze zad a koncetin pro lepsi
prokrveni téla, prevence tvorby prolezenin

cviceni s rehabilitacnimi mici (na rehabilitaénim
mici)

plavani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodg,
plavani za pomoci riznych pomucek

8.8 Pracovni vychova
Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu:

Vyu&ovaci predmét Pracovni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Obsah ptedmétu Pracovni vychova je rozdélen na tématické okruhy:
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Peéstitelske prace
Prace v domdcnosti

Vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti se vzajemné prolina.

U¢ivo pfedmétu je zaméfeno na rozvijeni jemné motoriky 74k, na zvySovani jejich
samostatnosti, sobésta¢nosti a nezavislosti, k ziskani zadkladnich pracovnich dovednosti a navykii.
Soucasné dochdzi 1 k rozvijeni komunikativnich dovednosti pii verbalizaci provadénych €innosti.

Vyucovaci pfedmét je realizovan jako povinny predmét. Je realizovan ve vSech roc¢nicich
zékladniho vzdélavani s Casovou dotaci 2 hodiny tydné, a v kazdém ro¢niku je posilen o 1 hodinu
tydné z disponibilni ¢asové dotace.

V ptedmétu pracovni vychova uéitel vyuziva tradi¢nich specialnich metod, technik, nafadi a

nacini. Umoziuje zakim piistup ke vzdélani a vzdélavani a jeho zvladnuti na optimalni mozné Grovni
v ramci individualnich moznosti zaki. Je zcela na vyucujicim uciteli a jeho pedagogickych zdmérech,

jak jednotlivé ¢innosti do vyuky zaradi, zda se bude k nékterym ¢innostem vracet, jak na n¢ bude v
nasledujicim ro¢niku navazovat.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v odbornych uc¢ebnach skoly (keramicka dilna, cviéna
kuchyrika), na Skolnim pozemku.
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Cilové zaméreni predmétu:

Vzdélavani v Pracovni vychove sméiuje k témto cilim :
o ziskani zékladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku
o rozvoji motoriky, rozvijeni tvoiivé schopnosti a dovednosti pfi pouzivani a zachéazeni s
pomuckami a drobnym naradim
o porozuméni jednoduchym pracovnim postuplim
vytvafeni moznych zalib v pracovnich ¢innostech
o dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci

(@]

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence K uceni

ucitel by mél
» vztah 74kl k uéeni ovliviiovat vytvarenim pfijemného a pozitivniho skolniho prostfedi
» podporovat a rozvijet Zakovu schopnost vyuZzivat ziskané dovednosti v bézném zivoté
» umoznit zakovi pracovat s riznymi druhy uc¢ebnich pomucek, specialnich pomuicek, naradi, materiali,...

Kompetence k ieseni problémii

ucitel by mél
» podporovat jeho spoluti¢ast pii rozhodovani o postupech a fesenich
» soustavnym povzbuzovanim, motivaci podporovat zakovo sebevédomi jeho aktivitu

Kompetence komunikativni

ucitel by mél

podporovat, pfekonavat komunikacni bariéry (alternativni a augmentativni komunikaci)

poskytovat zédkovi dostate¢ny prostor k vlastnimu fecovému projevu

predkladat podnéty, otazky, cinnosti rozvijejici tvotivost a slovni zasobu

zadavanim srozumitelnych pokynt vést zZéka k naslouchéani a kontrole, zda ¢innostem, feSeni rozumi
podporovat vhodnou komunikaci, pratelské vztahy se spoluzaky, uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole
i mimo skolu

YVVVYY

Kompetence socidalni a persondlni

ucitel by mél
» umoznovat zakovi vyjadfit své pocity, pfani a reagovat na podnéty
» vést zaka k uvédomovani si sebe samého jako osobnost
»  vést zaka formou tymové prace k vzajemné spolupraci a pomoci druhym

Kompetence pracovni
ucitel by mél
» opakovanym povzbuzovanim, motivaci a kladnym hodnocenim vést zaka k pozitivnimu vztahu k

uceni, praci
» podporovat zakovu snahu podilet se na uprave, piiprave, uklidu pracovniho prostoru
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Ocekavané vystupy

1.-5.roénik

Mezipredmétové
vztahy, poznamky

r

Sebeobsluha (sebeobsluziné éinnosti
zak by mél
nacvicovat a zvladnout zakladni
hygienické navyky

nacvicovat a zvladnout sebeobsluzné
¢innosti

dodrzovat klid a Cistotu pii stravovani

nacvicovat pouzivani piiboru

umét pouzivat pribor

nacvicovat udrzeni poradku ve svych
vécech a i ve vécech ve svém okoli

nacvik pouzivani no¢niku, WC

spoluprace pii hygiené

osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla,
ruéniku

funkce a pouzivani hygienickych pomiicek

nacvik svlékani a oblékani pradla a odévu
odkladani odévii na vésak

odkladani obuvi na urené misto

nacvik obouvani a pfezouvani

$nérovani bot a pokus o zavazani tkani¢ek na
velkém modelu

oblékani a svlékani teplaka

oblékani a svlékani svetru

oblékani a svlékani cepice, $aly, rukavic
rozepinani a zapinani knoflikd na velkém modelu
rozepinani a zapinani zipu

oblékani a svlékani ponozek

udrzovani potaddku v osobnich vécech
vnimani pfijimani potravy a vyluc¢ovani

nacvicovani spravného zvykani a kousani potravy
piti slamkou

piti z hrnecku

osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pii
jidle

spolupréace pii pfiprave svaciny

prostirani stolu

uklid stolu po jidle

nacvik spravného sezeni u jidla

pouzivani 1zice

pouzivani ptiboru, ubrousku

osvojovani spravného stolovani a samostatnosti pii
jidle

uklid ve tfidé

utirani prachu

utirani tabule

nacvik zametani

zalévani kvétin

vyzdoba tiidy na Velikonoce, Vanoce a dalsi
svatky

dalsi ¢innosti podle trovné pohybovych a
rozumovych schopnosti

Rv- hygienické navyky

Rv- sebeobluzné ¢innosti

Rv — stravovaci navyky
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Prdce s drobnym materidlem
zak by mél
procvicovat a zvladat zakladni
manualni dovednosti pfi praci s piskem
a plastickymi materidly a pomtickami
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
drobnym materialem

procvicovat a zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci s papirem,
kartonem a pomtickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomiickami a materialem

procvicovat a zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci s ptirodnimi
materialy a pomickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
ptirodninami a pomtckami

procvicovat a zvladat zakladni manualni
dovednosti pfi praci s textilnimi
materialy a pomtckami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
textilnimi materialy a pomickami

procvicovat a zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci s dratem a
pomutckami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
dratem

procvicovat a zvladat zakladni manualni
dovednosti pii praci s folii, rozvijet
jemnou motoriku

prace s riznymi druhy materialu

prace s piskem na piskovisti

stavéni babovek, kopct, cest, tunelli, pfemistovani
pisku

upravovani piskové plochy rukama, lopatkou,
hrabémi, ??7?7?

zpracovani modelovaci hmoty

trhani modelovaci hmoty na malé kostky a rovnani
na plochu

prace s riznymi plastickymi materialy

vlastnosti materialu a jeho uziti (papir a karton)
prace s papirem

kartonové ramecky

mackani jemného materidlu na kulicky

hry s papirovymi kulickami (hazeni a ukladani do
ruznych nadob)

trhani papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do
misek, kelimku, krabi¢ek

lepeni papiru na vymezenou plochu

navlékani natrhaného papiru na $pejli

trhani papiru na tenké prouzky

stithani

fetéz na stromecek, prehybani papiru, lepeni
natrhanych prouzkt

sbirani kastant, zaludd, jejich tfidéni, ukladani
sbirani pfirodnin a jejich ukladani

figurky z ptirodnin, s pomoci ucitele

trhani listt podle zilek

namaceni a obtiskovani listl

navlékani jefabin

tiidéni semen fazole, cocky, kukufice a ukladani
do sacku

dalsi ¢innosti podle zru¢nosti zakl a dostupnosti
zdrojti

navijeni vlny na civku
navijeni vlny do klubka
navijeni provazku na civku
navlékani koralki na $iidrku
predkladani a stfihani latky
nalepovani latky

kolaz

rozvijeni motoriky - tchop

prace s dratem — ohybani, motani na civku,
obtaceni, toCeni
jednoduché pracovni postupy a techniky

prace s folii, alobalem
jednoduché pracovni postupy a techniky

lidové zvyky

Cl a kom

VV — modelovani

Vyuziti rizného materidlu
napf. papiru, kartonu, textilu,
viny, provazku, dratku, folie,
pfirodniny, listy, modeliny ....

VvV — prace s papirem,
modelovani
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vytvaret jednoduchymi postupy rizné
pfedmeéty z tradi¢niho i netradi¢niho
materidlu

ucit se pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

lidové tradice

uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiald

bramborova tiskatka nebo dievéna tiskatka — otisk

prace podle slovniho vedeni ucitelem

priprava a uklid pracovniho prostiedi
udrzovani poradku a Cistoty pii praci

Prdace montaini a demontdzini

zak by mél
procvic¢ovat a zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti pfi praci s
kostkami, jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
dim ze dvou kostek

dim ze tfid kostek

stavéni kominu z kostek

fazeni molitanovych kostek ve vodorovném sméru
fazeni molitanovych kostek ve svislém sméru
ukladani kostek do krabice

prace se stavebnici — montaz a demontaz
stavebnice, rizné typy stavebnic — plo$nych,
prostorovych, konstrukénich

manipulace s jednoduchymi pfedméty

postav co chces a umis

prace s dievénou stavebnici

prace s hiibkovou stavebnici

prace s krouzkovou stavebnici

vyuziti mozaikové a magnetické stavebnice

SV — manipulace s predméty

Péstitelské prace

zak by mél
provadét pozorovani piirody v
jednotlivych ro¢nich obdobi

péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny
ve tfid¢ a na zahrad¢

seznamovat se a pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné pomticky
a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace pfi praci na zahradé a Skolnim
pozemku

pozorovani ¢innosti ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
zéakladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny

zalévani kvétin

prace na Skolnim pozemku — seti fedkvicek, seti
hrachu

hrabani listi, posekané travy

sklizeni ovoce a zeleniny

dalsi ¢innosti podle trovné pohybovych a
rozumovych schopnosti

pomiicky a nacini pro praci na zahrad¢, zadhonech
zahradnické nacini (hrabé, motycka)

dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci
na zahradé¢ a skolnim pozemku
pouziti ochrannych pomuicek

Prdace v domdcnosti
zak by mél
nacvicovat a provadét drobné domaci
prace

drobné domaci prace
zékladni tklid

myti podlahy

myti nadobi

prani drobného pradla

stolovani
prostirani stolu
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prostiit stil pro bézné stolovani

nacvicovat a zvladnout nakup a ulozeni

zékladnich potravin

nacvicovat ptipravu, pfipravit
jednoduchy pokrm podle pokynt

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
pfi praci v domacnosti

uklid stolu
chovani pfi stolovani

nakup zakladnich potravin
skladovani potravin

ptiprava pokrmi

priprava studenych napoji
piiprava teplych napoju
ptiprava jednoduchych pokrmi

zésady hygieny pfi praci v domacnosti
zasady bezpecnosti pii praci v domacnosti

Pracovni vychova — 2.0bdobi

Ocekavané vystupy
6.-10.ro¢nik

Mezipiredmétové
vztahy, poznamky

Sebeobsluha (sebeobsluzné cCinnosti)

zak by mél
zvladnout zékladni hygienické navyky

zvladnout sebeobsluzné ¢innosti

dodrzovat klid a ¢istotu pfi stravovani

umet pouzivat piibor

udrzovat poradek ve svych vécech aive
vécech ve svém okoli (podle
individualnich moznosti)

pouzivani WC

spoluprace pii hygiené

osobni hygiena — myti rukou, pouzivani mydla,
ruéniku

pouzivani hygienickych pomicek

svlékani a oblékani pradla a odévu

odkladani odévl do Satni skiiiky, na ur¢ené misto
odkladani obuvi na urené misto

obouvani a pfezouvani

$nérovani bot a vazani tkani¢ek na velkém modelu
pokus o vazani tkanicek

rozepinani a zapinani knoflikd na velkém modelu
rozepinani a zapinani zipu

udrzovani poradku v osobnich vécech

piti z hrnecku

spravné stolovani a samostatnost pfi jidle
spoluprace pfi ptipravé svaciny
prostirani stolu

uklid stolu po jidle

spravné sezeni u jidla

pouzivani lzice

pouzivani pfiboru, ubrousku

spravné stolovani a samostatnost pfi jidle

uklid ve tfidé
utirani prachu
utirani tabule
zametani

Rv- hygienické navyky

Rv- sebeobluzné ¢innosti

Rv — stravovaci navyky
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zalévani kvétin

vyzdoba tiidy na Velikonoce, Vanoce a dalsi
svatky

dalsi ¢innosti podle urovné pohybovych a
rozumovych schopnosti

Prdace s drobnym materidlem

zak by mél
zvladat zakladni manualni dovednosti
pri praci s papirem, kartonem a
pomuckami
rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
pomuckami a materidlem

zvladat zakladni manualni dovednosti
pfi préci s pfirodnimi materialy a
pomickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
ptirodninami a pomtckami

zvladat zakladni manualni dovednosti
pri praci s textilnimi materialy a
pomuckami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
textilnimi materialy a pomickami

zvladat zékladni manualni dovednosti
pfi préci s dratem a pomtickami

rozvijet jemnou motoriku — manipulaci s
dratem

zvladat zdkladni manualni dovednosti
pti praci s folii, rozvijet jemnou
motoriku

vlastnosti materialu a jeho uziti (papir a karton)
prace s papirem

prace s kartonem,kartonové ramecky

mackani jemného papiru na kulicky

hry s papirovymi kuli¢kami (hazeni a ukladani do
riznych nadob)

trhani papiru na malé kousky, sbirani, rovnani do
misek

lepeni papiru na vymezenou plochu

navlékani natrhaného papiru na Spejli

trhéni papiru na tenké prouzky

stithani

rolovani papiru

fetéz na stromecek, prehybani papiru, lepeni
natrhanych prouzkt

sbirani kastant, zaludd, jejich tfidéni, ukladani
sbirani pfirodnin a jejich ukladani

figurky z ptirodnin (s pomoci ucitele)

trhani listd podle zilek

otisk listl

lisovani listt, lepeni do rznych motiva

lisovani listti — herbat

navlékani listt

navlékani ptirodnin — jetfabiny, Sipky

tfidéni semen fazole, cocky, kukufice a ukladani
do sacki, krabicek

dalsi ¢innosti podle zrucnosti zakli a dostupnosti
zdroja

navijeni provazku na civku
navijeni provazku do klubka
navlékani koralkd na $ittrku
predkladani a stfihani latky
nalepovani latky

kolaz

Siti jehlou s tupym hrotem
stehy na cvicné desce

prace s dratem (ohybani, motani na civku,
obtaceni, toceni,....)
jednoduché pracovni postupy a techniky

prace s folii, alobalem
jednoduché pracovni postupy a techniky

lidové zvyky
lidové tradice

VV — prace s papirem,
modelovani

VV — prace s papirem,
modelovani
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vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢niho i netradi¢niho
materialu

pracovat podle slovniho navodu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

lidové femesla

uziti jednoduchych technik zpracovani vybranych
materiala

bramborova tiskatka

dievéna tiskatka

prace podle slovniho vedeni ucitelem

ptiprava a tklid pracovniho prostiedi
udrzovani potadku a Cistoty pfi praci

Prdace montazni a demontazini

zak by mél
zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivni hry

K

onstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
dim ze tfi a vice kostek

stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy ...)
fazeni kostek ve vodorovném smeéru

fazeni kostek ve svislém sméru

prace se stavebnici — montaz a demontéz, uklid do
krabice

ruzné druhy stavebnic — plo$né, prostorové,
konstruk¢éni

manipulace s jednoduchymi pfredméty

postav co chce$ a umis

SV — manipulace s predméty

Péstitelské prace
zak by mél
provadét pozorovani piirody v
jednotlivych ro¢nich obdobi

pestovat, oSetfovat a peCovat o
nenaroc¢né pokojové i uzitkové rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci na zahrad¢ a Skolnim
pozemku

pozorovani ¢innosti ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
zakladni podminky pro péstovani rostlin

péce o pokojové rostliny

zalévani kvétin

prace na Skolnim pozemku — seti, pleti, zalévani,
sklizeni

dalsi ¢innosti podle urovné pohybovych a
rozumovych schopnosti

pomicky a nacini pro praci na zahrad¢, zdhonech
zahradnické nacini (hrab¢, motycka, konev,...)
spravné pouziti, zachazeni

dodrzovani zasad bezpec€nosti a hygieny pii praci
na zahradé¢ a skolnim pozemku
pouziti ochrannych pomiicek

Prdace v domadcnosti

zak by mél
provadét drobné domaci prace

prosttit stil pro bézné stolovani

drobné domaci prace
zakladni uklid

myti podlahy

myti nadobi

prani drobného pradla

stolovani

prostirani stolu

uklid stolu

spravné chovani pfi stolovani
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nacvicovat a zvladnout nakup a ulozeni
zakladnich potravin

nacviCovat pfipravu, pfipravit

jednoduchy pokrm podle pokynt

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
pfi praci v domacnosti

nakup zakladnich potravin
skladovani potravin

ptiprava pokrmi
ptiprava studenych a teplych napoji
ptiprava jednoduchych pokrmu

zéasady hygieny pfi praci v domacnosti
zasady bezpecnosti pii praci v domacnosti

8.9 Hodnoceni zaka
Pravidla pro hodnoceni Zaku

Proces hodnoceni je neoddélitelnou soucasti vzdélavaciho procesu, probiha ve skole pribézné
pii vyuce i mimo ni. Neni zaméien na srovnavani zaka s jeho spoluzéaky, ale soustfed’uje se na
dosahovani pokrokl v ramci individualnich moznosti kazdého jednotlivce. Pfi hodnoceni by mél
vyucujici vzdy zvazit jeho motivaéni dopad na zaka. Ke kazdému Zakovi by mél pfistupovat
individualné, respektovat jeho moznosti a pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti..

Zpusoby hodnoceni

Hlavnim tc¢elem hodnoceni je motivovat Zdka a poskytnout mu nezbytnou zpétnou vazbu,
ktera poskytuje zakovi (zdkonnému zastupci) informace o spravnosti postupu, priabéhu ¢i vysledku. Pii
poskytovani zpétné vazby klademe diiraz na vhodnou formulaci (zaméteni na problém, ¢innost) -
prednost ddvame pozitivnimu vyjadieni.

Vysledky vzdélavani v ZSS se hodnoti slovnim hodnocenim podle paragrafu 51 odst.4 zak. & .
561/2004 Sb.

V pololeti obdrzi zaci vypis z vysvédceni, na zavér Skolniho roku vysvédéeni se slovnim
vyjadienim hodnoceni. Béhem roku pii béZném kontaktu a na t¥idnich schiizkach jsou rodice
prabézné informovani o vysledcich svych déti.

8.10 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace je vlastni planovita hodnotici ¢innost, ktera je zamétena na hodnoceni prace
Skoly za ucelem zajisténi kvality vzdélavani v ramci realizovaného vzdélavaciho programu. Ve Skolni
praxi je to soubor pravidelné¢ se opakujicich aktivit zaméfenych na sebehodnoceni skoly, pribézna
diskuse o tom, co se ve Skole dé&je, o problémech, které je tieba fesit a zptisobech jejich napravy.

Hlavnim cilem autoevaluace je ziskavani informaci o tom, jak se daii realizovat SVP, jak tento
program podporuje praci ucitell, jaké jsou podminky pro realizaci. Ziskané informace a podnéty slouzi
jako zpétna vazba, na jejimz zakladé jsou ¢inéna opatieni ke zkvalitnéni SVP, zefektivnéni vyuky.

Hlavnimi oblastmi autoevaluace skoly jsou:

> Pribéh a vysledky vzdélavani
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> Podminky pro vzdélavani
> Vztahy skoly se zaky, rodi€i, vefejnosti a zfizovatelem
> Vedeni skoly
Oblast: Prabéh a vysledky vzdélavani
Cile Kritéria Nastroje / Cas.harmonogram

Soulad SVP s RVP ZV LMP

Sledovéani pribehu vzdélavani
se zietelem k vytvareni
klicovych kompetenci

Uplatiiovani principu
individualniho ptistupu

Vécna spravnost SVP

Reéalnost uskute¢novani PT a
projekti SVP

Kvalita prace ucitelt — pfiprava,
organizace vyuky, formy a
metody, motivace, hodnocenti,
klima tfidy ap.

Posun ve vytvateni cilovych
kompetenci

Uroveti IVP, spoluprace s rodi¢i
a odborniky pfi jejich tvorbé.
Individualni ptistup k zakim

V hodinach, skupinové
vyucovani.

Uplatiiovani ind.pfistupu pii
hodnoceni zakd.

Soustavna kontrola v prab¢hu
tvorby SVP, v prvnim obdobi
realizace / pritbéiné v dobé
piipravy a tvorby SVP, na
konci Sk.roku

Rozhovory s vyucujicimi,
dotazniky / pribéiné, dotazniky
Ix roc¢né

Hospitace, kontrola Skolni
dokumentace / pribéiné
sebehodnoceni ucitell,
zakovské dotazniky / Ix ro¢né

Zakovska portfolia /pribéiné

Vypracované IVP, hospitace,
sledovani hodnoceni
zékovskych praci / pii
vypracovani IVP, pribéiné

Oblast: Podminky pro vzdélavani
Cile Kritéria Nastroje / Cas.harmonogram
Vliv personalnich podminek na | Kvalifikovanost a slozeni Osobni dokumentace / prithéZné
vyucovani pedagogického sboru

Uroveii DVPP Plan a plnéni DVPP, ucitelsky

Vliv materidln¢ technickych
podminek na Groven vyucovani

Kvalita pracovniho prostredi,
klima, kultura Skoly

Vybavenost skoly pro ndzorné a
moderni vyucovani

Uroven persondlnich vztaht,
pracovni podminky uditelt i

dotaznik /I1x roéné

Dotazniky zakovské, ucitelskeé,
rozhovory s uciteli, kontrola
ICT plénu /Ix roc¢né, priubéiné

Dotaznik, SWOT analyza / 1x
rocné
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provoznich zaméstnanct.

Funk¢nost, bezpecnost a
estetickd troven uceben a
ostatnich prostor Skoly

Provérka BOZP / Ix roéné

Oblast:

Vztahy Skoly se Zaky, rodici, veFejnosti a ziizovatelem

Cile

Kritéria

Nastroje / as.harmonogram

Kvalita vychovného poradenstvi

Budovéani pozitivni atmosféry
ve skole

Moznost ptistupu k informacim,
propagace Skoly na vefejnosti

Spolupréce se zfizovatelem,
Skolskou radou

Cinnost vych.poradce ve vztahu
k potfebam Skoly, zaku, rodi¢t

Uroveti prevence
soc.patologickych jevi

Existence ptivétivého prostiedi,
existence davery zakl a rodica
K uc¢iteliim a vedeni skoly

Informacni systém Skoly,
poskytovani potiebnych
informaci rodi¢im, zfizovateli,
vetejnosti. Akce pro veiejnost.

Kvalita vztahi se zfizovatelem,
ekonomické zabezpeceni Skoly

Dokumentace VP, dotazniky
zaktm a rodi¢im /Ix rocné

Minimalni preventivni program
| Ix ro¢éné

Dotaznik zaci, rodiCe /Ix ro¢né

Web.stranky, povinna
dokumentace (vyro¢ni zpravy,
koncepce rozvoje), informace
v tisku /1x roéné, pritbéiné

Vyro¢ni zprava, vyro¢ni zprava
o hospodateni , zapisy z jednani
Skolské rady /Ix rocné

Oblast : Vedeni $koly

Cile

Kritéria

Nastroje / as.harmonogram

Kvalita systémového fizeni

Planovani fidicich ¢innosti

Podpora vedeni Skoly
zkvalitnovani vzdelavaci
¢innosti

Utinnost organizaéni struktury,
mira spolutcasti pracovnikli na
fizeni Skoly, delegovani
odpoveédnosti

Koncepce, SVP, periodické
plany, realizovatelnost zamért
Skoly

Personélni rozvoj, DVPP,
samostudium

Organizacni systém, zapisy z
ped.rad, koncepce skoly, SWOT
analyza / Ix ro¢né

Dokumentace $koly, ro¢ni plany
/1x roéné, pritbéiné

Plany DVPP, samostudia,
pohovory s uciteli / priabézné,
Ix rocné
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Pro ucely vlastniho hodnoceni (autoevaluace ) pouziva Skola SWOT analyzu, dotaznik ke
zjistovani kultury Skoly, dotazniky pro Zzaky a rodice, dotaznik pro sebehodnoceni ucitelii. Tyto
dokumenty se budou v prubéhu ¢asu dopliovat, obménovat a upravovat tak, aby co nejlépe slouzily
svému ucelu.
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